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ONKORMANYZATI HIREK

JAVASLAT PRO URBE DiJRA

Emdéd  Viros Képvisel6-testiletének  9/2007.  (IV.20.) rendeletével
modositott 12/2002. (VIIL.29.) rendelete alapjan Pro Urbe kitlintetés ado-
manyozhatd azoknak az allampolgaroknak, akik jelentésen hozzajarultak
a varos szellemi, erkdlesi és anyagi értékeinek gyarapitisahoz, hirnevének
Oregbitéséhez. A kitlintetés adomanyozasara a Képvisel6-testilet jogosult.
A kitlintetés adomanyozasara irdsban javaslatot tehet minden nagykord
emddi allampolgar.

A javaslat beérkezésének hatarideje: minden év majus 31.

Kérem, hogy javaslataikat juttassik el a polgarmesteri hivatal titkarsagara.
A javaslatnak tartalmaznia kell a javasolt személy nevét, a javaslat indokla-
sat és a javaslo személy nevét.

Té6thné Bodnar Irén
cimzetes f6jegyz6

VARUNK TEGED IS, LEGYEL TE IS KONYVTARTAG!

Tisztelt Em&diek!

Az Emédi Mivelédési Haz és Konyvtar csaknem 45.000 darabszamu
konyvallomanyaval, a gyermekeknek az alsé szinten kilén gyerek
részleggel, tarsasjatékokkal valamint nyomdai szolgaltatasokkal
vatja az Uj beiratkozokat a jelenlegi tagok mellett. Amennyiben

nek olyan konyv: szitksége, amely hato
ni tudunk. Lehet

kozi kblesonzés altal barmilyen dokumentum megszerzésére.

6nyvtarunkban nem tal?

7
meg, abban az esetben is nk van konyvtar-

A beiratkozas dijtalan!

-
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KOZLEMENY BOLCSODEI BEIRATKOZASROL

Hivatkozva az 1997. évi XXXI. térvény, a gyermek védelmérdl és a
gyamugyi igazgatasrol sz616 42 / A. § - ra a bolesédei ellatast a gyermek
20 hetes koratdl 3 éves koraig biztositjuk.

Beiratas ideje:
Beiratas helye:

2023. majus 5. (péntek) 8:00 - 16:00
Emédi Gyermekalom Ovoda és Bolcséde
3432 Eméd, Geleji utca 21.

Beiratkozasra a sziil§ (gondvisel§) gyermekével egyiitt érkezzen.

A beiratashoz szitkséges okmanyok, dokumentumok:

- bolesbdei felvételi kérelem
(letolthets az 6voda honlapjarél: www.oviemod.hu)

- a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kidllitott
személyi azonosito (sziiletési anyakonyvi kivonat vagy személyi igazolvany)

- a gyermek nevére kiallitott lakcimét igazol6 hatésagi igazolvany
(lakcimkartya) és tarsadalombiztositasi igazolvany (TAJ kartya)

- a szl (torvényes képvisel6) személyi azonositd és lakcimet igazold
hatésagi igazolvanya (személyi igazolvany, lakcimkartya)

- mindkét sziil6 munkaltatéi igazolasa

- kiillén €16 szulSk esetében a gyermek elhelyezését igazolé dokumentum

A bélcsédei felvételnél alkalmazandé dontési prioritasok:

- a béles6édében elsésorban az emdédi lakosok gyermekei keriilnek
elhelyezésre, akik Em6don dllandé lakhellyel, ennek hianyaban
tartézkodasi hellyel, és ezt igazol6 lakcimkartyaval rendelkeznek

- keres6 tevékenységet folytato sziil6, aki az intézményvezetd felé
munkaltatdi igazolast nyujt be

A bélcsédei felvételrsl hozott dontés hatarnapja 2023. junius 5.
A dontéstdl sz616 hatarozatot a beiratkozaskor megadott cimre kézbesiti
az intézmény.
Matiz Csilla
intézményvezets
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ONKORMANYZATI HIREK, INTEZMENYEK HIREI

KOZLEMENY OVODAI BEIRATKOZASROL

Hivatkozva a nemzeti kéznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. térvény 8.§ (1)
bekezdésére, a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig
a harmadik életévét bet6lti, a nevelési év kezdS napjatdl legalabb napi négy
6raban 6vodai foglalkozason kételes részt venni.

Beiratas ideje: 2023. majus 3-4. (szerda, csiitortok) 8:00 - 16:00
Emédi Gyermekalom Ovoda és Bolcséde

3432 Eméd, Geleji utca 21.

Beiratas helye:

Az Ovoda felvételi korzete: Eméd Varos Kézigazgatasi tertlete

A beiratashoz szitkséges okmanyok, dokumentumok:

- a gyermek személyazonositisara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott
személyi azonosité (sziiletési anyakényvi kivonat vagy személyi igazolvany)

- a gyermek nevére kiallitott lakcimét igazol6 hatdsagi igazolvany
(lakcimkartya) és tarsadalombiztositasi igazolvany (TAJ kartya)

- a szul6 (t6rvényes képviseld) személyi azonosito és lakcimet igazold
hatésagi igazolvanya (személyi igazolvany, lakcimkartya)

- a gyermek esetleges betegségét, specialis igényét igazold szakvélemény,
orvosi igazolas

- sajatos nevelési igényl gyermek esetében a szakértdi és a rehabilitacids
bizottsag szakért6i javaslata

Beiratkozasra a sziil§ (gondvisel§) gyermekével egyiitt érkezzen.
A nemzetl kézneveléstél sz616 2011. évi CXC. torvény 8.§ (2) bekezdése

alapjan a szl felmentést kérhet gyermeke kételezé vodai nevelésben
valé részvétele aldl.

A sz1l6 {rasos — targyév aprilis 15. napjaig benyujtott — kérelme alapjan,
a gyermek jogos érdekét szem el6tt tartva, annak az évnek az augusztus 31.
napjaig, amelyben a gyermek 4. életévét betolti a Jarasi Hivatal felmen-
tést adhat a kételezé 6vodai nevelésben val6 részvétel aldl, ha a gyermek
csaladi korilményei, képességeinek kibontakoztatisa, sajatos helyzete,
tartés gyogykezelése indokolja.

Kilonés méltanyolast érdemld esetben djabb kérelem alapjan annak az
évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek az 5. életévét betolti,
szakérté bevonasaval Gjabb felmentést kaphat a gyermek. A kotelez6
6vodai nevelés, fejleszté nevelésben is teljesithetd.

A napi 4 6riaban évodai nevelésre kotelezett gyermek sziilGje, ha a gyerme-
ke az 6vodakételezettségét kulfoldon teljesiti, koteles arrdl a beiratkozas
idejének jogszabdlyban el6irt utolsé hatarnapjat kéveté 15 napon beliil,
azaz 2023. junius 17-ig, {rdsban értesiteni az Oktatasi Hivatalt.

Az 6vodai felvételr8l hozott dontés hatarnapja 2023. janius 3.
A dontésrdl sz616 hatirozatot irott formaban a beiratkozaskor megadott
cimre kézbesiti az évoda. A hatdrozat ellen irdnyulé feliil biralati kérelmet
nyujthat be, a kézhezvételt kévetS 15 napon beliil, Eméd Varos Jegyz6jé-
nek cimezve. (Emédi Polgarmesteri Hivatala 3432 Emdéd, Kossuth tér 1.)

A szabalysértésekrél, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyil-
vantartasi rendszertdl sz616 2012. évi IL. tOrvény 247.§ (1) a), b} pontja
alapjan az a szl vagy torvényes képvisel6, aki szil6i felugyelete vagy
gyamsaga alatt 4ll6 gyermeket kell6 id6ben az 6vodaba nem iratja be,
szabalysértést kévet el.

Matiz Csilla
intézményvezetd

NYUSZI UL A FUBEN - HUSVETI JATSZOHAZ

Aprilis 1-jén j6 hangulatd hisvéti jatszohazban probaltak ki kéziigyességii-
ket a gyermekek ¢és sztleik egyarant.

A rendezvényre litogaték nagy 6romére barany és nyuszisimogatd is
szinesitette a programot, de a csokinyuszi keresés is nagyon tetszett
a gyerckeknek. A délutan folyaman sok szép kézmiives alkotds késziilt,
a csibe hitémadgnestdl, a tojasfestésen 4t a nyuszi tolltartéig, de emellett
lufibdl hajtogatott nyuszikat is hazavihetett mindenki.

Koészonet a rendezvény sikeres megvaldsitisiban résztvevé Emddi
Kézmives Alkoté Egyesiilet tagjainak, akik Otletes, kreativ ajandékokat
készitettek a gyerekekkel. Kulon készonet a barany valamint a nyuszik
gazdainak, akik els6re szivesen tamogattak 6nzetlenill a rendezvényt, ezzel
felejthetetlen élményt szerezve sok helyi és kérnyékbeli lurkénak.




INTEZMENYEK HIREI

a lélek megtest
gigaszi kuzdelem kezd6dik a két
szemben 4ll6, de egymast mégis kieg
6 kozott. A szemben allé fel
utat kovetd test és f stben 6rok
5 1élek. Az életut fc in a csa-
tak valtozo6 s kkel folynak, de 2 i
menetele mar a kezdetek kezdeté
amikor a Teremtd altal felaj
zul Jin az idé6t, Jang
Amikor a test névekedése megkezdédik Jang
kezdeti siker
alattomos ha
holtpontjan vivott d¢
/dédik a leépiilé

n nem érzék

A magyar koltészet napjan, Jozsef Attila sziletésnapjan Jenei Laszlo,
Szabé Lérinc-dijas ird, a MUUT folyéirat fészerkesztje egy nagyon
kiilénleges, nem mindennapi el6adast tartott az érdekl6dd kozonségnek,
Jozsef Attila utols6 éveiben végbement szemléleti és poétikai valtozasai-
r6l. Beszélt arrdl, hogyan keriilt kapesolatba a pszichoanalizissel, megvizs-
galta a n6khoz és analitikusokhoz val6 viszonyat. Elemezte a vilagirodalmi
rangu ,,Eszmélet” cimi versciklusra gyakorolt hatasat.

A t6bb, mint egydras el6adas zarasaként kitért arra is, hogyan jarult hozza
— félreismert és -kezelt — betegsége a kultuszképzéshez, a kultusz-torzulas-
hoz. Mindezt szamos, megvilagité ereji anekdotaval fiszerezve.

KLEBOVICZ GViIA

minden véget ér. Ha

valamikor még a bolygok

tinnek, sot s

egyetem is meg

majd mindentitt, teh? 2 3
meskedik, akkor mi lesz az anyagtalan

Ez egy tovabb gondolasra érdemes kérdés, vagy
nem?

JUBILEUMI UNNEPSEG AZ ISKOLABAN

Idén 30 éves az iskola ,4j” épiilete, 30 éve vette fel az intézmény
a fejedelem nevét, ennyi ideje rendeznek ,,Rakéczi-napokat” a névado

sziiletésének tiszteletére.

Minden évben valamilyen témara épil ezt az esemény, amely most termé-
szetesen az iskola torténete, épitése kéré kapesolédott. A megnyité tinne-
pélyes iskolagy(lés keretében zajlott, ahol kis mésorral és koszoruzassal
emlékeztek II. Rakoczi Ferencre. Szovegfeldolgozassal, naplorészletekkel,
fényképekbdl 6sszedllitott videé megtekintésével, régi filmrészletekkel
clevenitették fel, hogy milyen volt régen az iskola, az emddi iskola, hogyan
épilt az 4j épilet. A 30. jubileum alkalmabdl most egy sorozat indult el,
amely 6szig tart, és mindig valamilyen program szervez6dik majd.

A rendezvényt 6sszekapesolodott a Petéfi-évforduléval is. A 200. sziile-
tésnap alkalmabdl a fels6sok akadalyversenyen kévették PetSfi életatjat,
munkdssagat, az alsésok egy flashmobot készitettek, amelyben Pet6fi
Rakoczirdl sz016 versét szavaltak. Ez a kisfilm a Koltészet napja alkalmabdl
felkeriilt az iskola k6zdsségi oldalara is. Az alsésoknal hisvéti késziil6dés
is zajlott, mig a felsé tagozatban husvéti sarkot rendeztek be.

Sokrétd, mozgalmas volt ez a par nap, de a gyerekek jaték kézben is sok

hasznos informaciét szereztek.

Kérjiik, tamogassa adoja 1%-val vagy adomanyaival a
~Rakoczi” az Lmédi Iskolasokért Alapitvanyt!

Adészam: 19334213 1 05




EGYHAZI HIREK

TAVASZI HANGVERSENY
AZ EMODI GOROGKATOLIKUS TEMPLOMBAN

2023. aprilis 20-an kerdlt sor az Emédi Gordgkatolikus Szervezblelkész-
ség, a Reményi Ede Zenei Alapfoku Miivészeti Iskola, valamint a Katedra
és Szinpad Alapitvany altal kézésen szervezett tavaszi hangversenyre az
Emédi Gorogkatolikus Templomban.

A koncertet Juhasz Géza szervezSlelkész beszéde nyitotta meg, majd a
névendékek és tanaraik midsora kévetkezett. Az eléaddsok soran a fiatal
zeneiskolasok és tapasztaltabb tanuldk barokk, klasszikus és romantikus
miveket mutattak be, amelyet a telthdzas k6z6nség lelkes tapssal jutal-
mazott. Az Emédi Gorégkatolikus Templom méltésagteljes atmoszféraja
igazi kiilonlegességgé tette az eseményt, a templom falai visszhangzottak a
gy6ny6ri dallamoktdl. A hangverseny csodalatos élményt és lelki feltSlt6-
dést biztositott mindenkinek, aki részt vett az eseményen.

A koncertet kovetSen a szervezlelkészség tagjai szeretetvendégségre in-
vitaltak a jelenlévSket a templom kertjébe, amelyen minden fellépd, tanar
és még a kozonség részt is részt vett. Itt mar finom siitemények és tidit6k
mellett folyt a kétetlen beszélgetés. A délutan j6 alkalmat adott, hogy meg-
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A Reményi Ede Zenei Alapfoku Mivészeti Iskola a Katedra és Szinpad
Alapitvannyal karéltve tovabbra is szeretettel varja az érdekl6déket esemé-
nyeikre, amelyekrél bévebb informacidk talalhatok a zeneiskola honlapjan
és kozosségi oldalan.

erésédjenck a barati és szakmai kapcsolatok.

TOBB, MINT HATSZEL

,,»A szeretet soha el nem milik.” — tanultuk meg a szeretet-himnuszbdl, Szent Pél apostol korintusiakhoz
irt levelébél. Igy gondoljuk, igy tapasztaljuk mi is: az igazi szeretet minden prébat kiall. Még a halal sem
valaszt el minket egyméstol. Eppen ezért biztosak vagyunk benne, hogy akik odaatra keriiltek, tovabbra
is imadkoznak értiink — mint ahogy mi is imadkozunk értiik. Hogy Isten ezt hogyan és mikor forditja
javukra, O tudja.

Hogy az értink imadkozok kozott Maria, Krisztus anyja is ott van, régota tapasztaljuk. Mariapdcsi ima
meghallgatasrdl talan minden gorégkatolikus csalad be tud szamolni.

Az Ur Jézus azt mondta, ha valamit ketten vagy harman egyetértve kérnek az Atyatdl, megkapjak.
fgy tarsul mellénk imainkban égi édesanyank, Maria — és igy tarsulunk mellé mi is. Hiszen nemcsak
a mi kéréseink, problémaink fontosak. Ezért méjus honap hétkdznapjain 18 6ratdl sszegytlink a
gorogkatolikus templomban, és egy régi kézbenjard imadsag, a paraklisz (a név kézbenjarast jelent)
imadkozasaval kériink dldast csaladunkra, imadkozunk a békéért és minden nekiink fontos dologért, és
tarsulunk imankkal az égiek imajahoz is.

Nem hatszelet szeretnénk magunknak, hanem szeretettel odaallunk egymas mellé. Imadkozzon veliink
Onis!

Juhasz Géza szervezolelkész

GONDOLATOK

,»-.harmadszor is azt kérdezte: Szeretsz-e engem?” O, de j6 volna, ha ram varnal mint Péterre és csak mesélnél, mesélnél, mint

Jn21,17a egykor Anna nagyanyam... és ez a mese nem érne véget.
Amen.
Meséltél és meséltél igazakat, szépet,

kivantam, hogy a meséd sose érjen véget.

Ugy kivanja gyermeki lelkiink a szeretet meséjét, a tiszta érzést, az otthon
szépségének a varazsat. A Genezaret tavanal a hiromszor Jézust letagadé
Pétert, most Jézus kérdi hiromszor: szeretsz engem?

Téged kérdez draga baratom Jézus, a gyermeked, sziileid, hitvesed, bara-
tod altal. Jobban szeretjitk a felhalmozott kincseinket: hazat, autét, bank-
szamlat, stb. mint Ot? Nyitott szemmel jarunk vagy vakon? Eszrevessziik
a szeretetéhes embereket?




CIVIL SZERVEZETEK, VERADAS, SPORT

SZENIOR OROMTANC EMODON

»A zene 0rok, a tanc 6ré6m.”

Mozgas-Orém-Agytorna. A Szenior Orémtinc az id6sédé korosztily
forradalmian 1j kéz6sségi mozgasformaja. Nem kell hozza partner, nem
igényel el6zetes tinctudast. Nincs benne hirtelen mozdulat, kiméletes az
izmokra, iziiletekre és j6 hatassal van a keringésre, vérnyomasra.

A tanc soran az agyukat is torndztatjdk a résztvevék, mivel figyelni kell a
Iépésekre, a zenére, a ritmusra, illetve a tincostarsakra is.

VERADAS EMODON

2023. aprilis 5-én ismét véradas volt az Emdédi
Mivel6édési Hazban. 26 f6 jelent meg, 24-en
tudtak vért adni és ebbdl volt egy személy, aki
el6szor véradd. Koszonjik a megjelenteknek,
mindenkit szivesen varunk a kévetkezé alkalom-
mal is.

Kutatasok szerint cs6kkenti az id6skori demenciat, illetve segit az Alz-
heimer-kér kialakuldsanak megel6zését. Az 6romtanc legjobb orvossig
minden betegségre!

Téncolj az egészségedért EmSdon a Mivel6dési Hazban minden kedden
17 6ratol. Az 6rakra barmikor lehet csatlakozni.

Gyere, varunk Téged is!

KARATE OVVIZSGA
ES VERSENYEK

2023. marcius 22-én a Nemzetkézi Shito Ryu Karate Do Szervezet
Svvizsgat tartott Em&don. Mindenki sikeres vizsgat tett.

Tovabba 2023. marcius 25-én rendezték Miskolcon az Adamentin
Kupa elnevezési karate versenyt, amely az elsé felkésziilési verseny volt
a Magyar Karate Bajnoksdgra. Ezen Lengyel Rajmund masodik helyezést
értel.

2023. aprilis 1-jén rendezték Pusztaszabolcson a Baratsig Kupa elneve-
zésl karate versenyt. Az Emédi Karate Se versenyz6i Lengyel Rajmund
és Sipos Dominik mindketten elsé helyezést értek el.

2023. aprilis 22-én rendezték Szigetcsépen a Sziget Kupa elnevezésti or-
szagos karate versenyt. Lengyel Rajmund masodik helyezést ért el. Nivos,

kemény verseny volt.

Gratulalunk nekik!
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INTERJU

MINDENE A TANC - INTERJU TERGALECZ DORAVAL
A KODMON FORMACIOS TANCEGYUTTES FIATAL TEHETSEGEVEL

Kedves Dori! Legutoljara a januari Ujévi koncerten lathatott az
emddi kozonség, a csaladtagok, rokonok, baratok, ismer8sok. Biz-
tosan mindannyian nagyon biiszkék rad, hiszen ilyen fiatalon tagja
vagy egy tobb évtizedes muilttal rendelkez§ neves tanccsapatnak,

ami nagydolog és egyben felel6sség is. Biztos vagyok benne, hogy
sokan ismernek és kivanjak neked, hogy elérd és meg valositsd az
almaidat az élet mas teriilete mellet a tancban is. Aki esetleg még
nem ismer, kérlek mesélj magadrél és a tanc iranti szeretetedrdl.
Egyaltalan honnan indult és merre tart ez a két éve tartd szoros
kapcsolat.

2002. december 28-4n sziilettem Miskolcon, de sztletésem 6ta Emédon
élek. Itt jartam 6vodaba, altalanos iskoldba, valamint 12 évig zeneiskolaba.
Kézépiskolai tanulmdnyaimat a miskolci Foldes Ferenc Gimnaziumban
végeztem, jelenleg a Miskolci Egyetem Anyag- és Vegyészmérnoki karanak
vagyok 2. évfolyamos vegyészmérnék hallgatéja, valamint a KODMON
Formiciés Tancegylittes ,,A” csoportjanak tagja, versenytancosa.
Anyukiam matematika-kémia szakos tandr, apukam pedig a Jabil-ban dol-
gozik LEAN technikusként.

Mikor és hogyan kezd8détt egyaltalan a tanc irant kot6dés, szeretet?

A tanc iranti érdekl6désem mar 6vodas koromban megmutatkozott, alig
vartam, hogy kézépsé csoportos legyek és én is jarhassak az 6vodai nép-
tancos foglalkozasra, felvehessem a kis piros szoknyat, kotényt és partat,
de azt hiszem mindez az altaldnos iskolaban teljesedett ki igazan. Els6 osz-
talyos koromtdl néptancoltam, valamint 3 évig modern tincfoglalkozasra
is jartam als6 tagozatban. A gimnaziumi éveim alatt sajnos nem tudtam
folytatni a tancot, de mindig kerestem a lehetSségeket, mert nagyon hi-
anyzott.

Jelenleg egy nagy multd, t6bb szaz versenyen eredeményesen
szereplS csapatnal vagy oszlopos tag? Mio6ta és hogyan keriiltél
kapcsolatba a KODMON-el?

A Kédmoén Formaciés Tancegyuttessel a Miskolci Szimfonikus Zenekar
4jévi koncertjein kicsi koromtdl kezdve taldlkoztam. A 2020-as emdédi
ajévi koncerten elsuhantak mellettem a tancosok, csodalkozva néztem
Oket, a gyonyord ruhdk, a zene, a csillogas...elvarazsolt. Egyre inkabb
minden vagyam az volt, hogy egyszer én is a Kédmonben tincolhassak.
2020. szeptemberében léptem be el8szor, a miskolci Ifjasagi Haz 15-6s
tanctermébe, egy kezdd csoportos tirsastanc 6rara. Ez az 6ra felejthetet-
len pillanatokat, érzéseket, célokat és almokat adott.

Az elsé fontos, meghatarozé talalkozasod megtortént magaval a
tanccal? ,,Gondolom ez szerelem volt els§ latasra” — ha lehet igy
fogalmazni. Mi kovetkezett ezutan?

Teltek a hetek, szorgalmasan jartam a kezdé csoportos orakra, mellette
bepillantast kaptam és részt vehettem az ,,A” formacids csapat edzésein is.
Megismerkedtem Simon Csabdval, a K6dmon TSE mivészeti vezet6jével,
edzGjével, aki Edindval egyiitt, az elsé pillanattdl kezdve mindenben tamo-
gatott, segitett, hogy az ,,A” csoportba kertilhessek.

Aki egy kicsit is jartas ebben a témaban és ezen miivészeti vonalon,
az tudja, hogy egy ilyen tancos csapat aktiv tagjanak lenni nem kis
felel6sség, mar csak azért sem mert szamos rendezvényen kell fel-
1épni, bemutatkozni, illetve a versenyeken az elvarasnak megfeleld
eredményeket elérni.

Mi volt és hogyan élted meg az elsé komolyabb bemutatkozast?

Elérkezett az elsé fellépésem, az év végi galamiisor a Mlvészetek Hazdban,
ahol egy cha-cha-cha koreografiaban tancolhattam. Hatalmas élmény, izga-
lom volt a reflektorfényben a szinpadon tancolni. Mindekézben elkezdett
késziilni a csoport a Formacios Magyar Bajnoksagra. A heti 3 edzés mellett
a felkésziilés meghatirozo része volt a Balatonmariafiird6i edzétibor. Ugy
gondolom a sok élmény mellett a tinc terén, szakmailag, technikailag
nagyon sokat tudunk egy ilyen intenziv 1 hetes taborban fejlédni, s mivel
a formaciéban 8 par mozdul, mondhatni ,,lélegzik” egyszerre, igy komoly
csapatépits szerepe is van a tabornak.

Ha jél tudom, nem is olyan régen belekéstoltal a versenyek és
egyben a gyézelem ,izébe” mert megadatott a lehet8ség, hogy a
dobog6 legfels§ fokara allhattal, nagyon rovid id6 utan?

A csapat a 2021-es Formdciés Tancok Magyar Bajnoksigan Standard
Mix ,,A” liga kategériaban az elsé helyezést érte el a Dreamgitls cimd
koreografiaval. Ezen az eseményen, potemberként voltam regisztralva a
csapatba. A magyar bajnoki cim elnyerésével lehetGséget kaptunk, hogy
képviseljik hazankat a 2021-es WDSF Standard Tancok Formaciés Vilag-
bajnoksagan Németorszagban, Braunschweigben, de sajnos a Covid miatt
elmaradt a VB. A 2022-es szezonban mar a teljes értékd tagként lehettem
benne a formaciéban, s vehettem fel a gyonyora kék standard ruhat és
cipSt. A Magyar Bajnoksagon, megvédtik bajnoki cimiinket Standard Mix
’A’ kategdridban és tjra aranyérem kerdilt a nyakunkba. Ugyanezen a napon
a Feln6tt Tarsasagi Tancok kategdridban eziistérmet szerzett a csapat, az I
have nothing bécsi keringé koreografiaval.

A 2022-es Magyar Bajnoki Cim megvédésének kdszonhetSen jutot-
tatok ki a vilagbajnoksagra, Németorszagba, itt milyen eredményt
értetek el és hogy érezted magad?

Az MB utan 2 héttel keriilt megrendezésre a VB Németorszagban, Bra-
unschweigben, ahol a 12. helyezést értiik el. Azt hiszem, eddigi tancos
életem legnagyobb alma volt. A vilag legjobb formacids csapataival tan-
colhattam egy parketten. Szavakkal elmondhatatlan érzés, amikor a sok
edzés, gyakorlas egy napon csodava, életre sz016 élménnyé valik és magyar
szinekben, K6dmoéndsként tancolhat az ember egy ekkora eseményen,
ilyen r6vid id6 utan.

7



INTERJU, VEDONOI TANACSOK

A formaci6é mellett a parok altalaban egyénileg is tancolnak, ver-
senyeznek. Nalad ezen a téren mi a helyzet, hogy alakul az egyéni
karriered?

A formaciés versenyzés mellett, taincosparommal Szivés Gergével az
egyéni versenyzésbe is belekezdtiink felnétt standard D osztalyban. Ez
egy teljesen 4j vilagot nyitott meg el6ttem, s nem kérdés, hogy a verseny-
tanc ezen része is tetszik. Els6 versenyiink a februarban megrendezett
Kelet-Magyarorszagi Tertleti Bajnoksag volt, ahol az 5. helyezést értiik el.
Reméljiik még sokaig fogunk alkotni egy tincospart és szép eredményeket
érink el a jévében is.

Miért szereted, mi az, ami igazan megfogott ebben a sportban?
Kérlek roviden mesélj a sajat élményekrdl pro és kontra a kedves
olvaséknak.

Egy felkésziilés, a heti 3-4 edzés, sok lemondassal, dldozattal, olykor faj-
dalommal jar, de amikor belenézel a titkérbe a csodaszép ruhdban, hajjal,
sminkben, a parketten kigyulnak a fények megszélal a zene és elkezdesz
tancolni, rajéssz, hogy minden megérte. A kézénségnek igyeksziink adni
egy darabot magunkbdl. Mi magunk ezért a 6-8 percért dolgozunk héna-
pokon at, de a taps és az emberek mosolya, amit kapunk az mindig nagyon
jo érzéssel tolt el minket.

Szamomra meghatarozé élmény volt, hogy a Miskolci Szimfonikusok
2023-as ujévi koncertje. Idén mar tancosként érkezhettem a Miskolci
Nemzeti Szinhazba és Emddre is, ahol hazai k6z6nségnek tancolhattam a
Palotast és a Napolyi tancot.

Gondolom, rengeteg munka, kitartas, alazat, lemondas ¢és fajdalom
van mar mogotted. Biztosan sok biztatast és tamogatast kapsz a
csaladtol, ismer8sokt6l, ha most megtehetnéd kinek és mit tizennél?

TAVASZI JO TANACSOK
A VEDONOKTOL

* a napkozbeni faradtsigot a révidebb éjszakai alvasid6 is okozhatja.

Az alvashidny miatt nappal kimertiltnek érezheti magat az ember.
Szakitani kell id6t a pihenésre.

* gyakran megesik, hogy a rohanasban a gyors étkezésé a fészerep,

és ezeket este potoljak. Tgy persze teli hassal az alvas nem lesz pihentetd.
* a rendszeres taplalkozas segitségével elkeriilhets az esti éhség, ezaltal
nehéz vacsoraval nem terhel6dik meg a szervezet. A napi Gtszori, kis
mennyiségl étel fogyasztasaval egyensulyban tarthat6 a vércukorszint

is. El6fordul, hogy a nappali faradtsag érzetet az éhség miatt jelentkezé
vércukorszint esés valtja ki. A faradtsigot ne talzott koffeinfogyasztassal
kell kivéltani, mert hatdsara emelkedik a pulzusszam és a vérnyomds,

ez nyugtalansigot eredményezhet.

* tavasszal megjelennek az igazi z6ldségek, gyiimélesok, Gjhagyma, retek
epet, tele értékes C- vitaminnal. Ha az idény gyiimélesoket és zldségeket
részesitik elényben, kénnyebben szabadulhatunk a téli idészakban esetle-
gesen felszedett plusz kiloktol.

* amennyiben a faradtsagot nem szervi panasz okozza, a rendszeres
mozgas is segithet. A testedzés hatdsara a keringés megélénkiil,

a szervezet felfrisstil. Mar heti harom alkalommal végzett 20 perces,
kézepesen megterhel6 mozgas is segit. De a mindennapos esti séta is
élénkits és egészséges.

* a megfelelS folyadékbevitel is figyelmet érdemel, ebben az évszakban
is tandcsos a napi 2-3 liter viz fogyasztasa.

* a téli id6szakban kitirtilt D-vitamin raktarakat, ami lehangoltsiggal
jarhat szintén- mar az els6 napsugarakkal lehet és kell feltolteni.
Csecsemdk napvédelmét déli 6rakban mérlegelni kell.

* gyakori a csaléka idSjards miatti natha, ezt a nem megfeleléen
valasztott 61t6zék okozza, érdemes a rétegességre torekedni.
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Azzal, hogy Kédmonds lettem nem csak a versenytanc érkezett az
életembe, hanem egy nagy kozdsségnek lettem a tagja, kiket a masodik
csalddomnak mondhatok. Eziton szeretném megkdszonni a timogatast,
szlleimnek; Alencsik Laszloné Ilike néninek, Szlicsné Kovacs Tundének,
Vass Krisztindnak, akik 6vodads és dltalanos iskolas éveim tancpedagdgusai;
Szinyei Edinanak, Mezei Agnesnek, Garabuczi Zs6fidnak és Simon Csabi-
nak a K6dmoén TSE edzbinek, hogy mindig mellettiink vannak, segitenek
minket, valamint Mezei Agnesnek a csodaszép ruhakat, gyonyori hajakat,
azt, hogy minden versenyen ragyoghatunk a parketten. Tovdbbd koszonet
minden olyan embernek, akik hozzajarultak, hozzajarulnak ehhez az
uthoz!

Az interju végén, felteszem az ilyenkor szokasos, am igen fontos
és meghataroz6 kérdést. Merre tovabb Dori? Hogyan képzeled a
jovédet, a tancos karrier felé szeretnél inkabb haj6zni, vagy kivalo
vegyészmérnokként dolgoznal?

Hmm... ez j6 kérdés. A jovére gondolva. ..

Természetesen szeretnék még sok éven at a K6dmon TSE versenytanco-
sa lenni, sok szép élményt gydjteni a formacids és az egyéni versenyzés
kapcsan is. Tavolabbi almom, hogy a jelenlegi diploma megszetzése utin
a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Tancos és probavezetS szak modern
tarsastanc szakiranyanak hallgatéja lehessek és a késGbbickben én is
megmutathassam kis- és nagy gyerekeknek, feln6tteknek a tinc csodélatos
vilagat.

Zirasként - akkor mindehhez kivinunk neked tovabbi kitartast, sok erdt,
jO egészséget és persze csillogo érmeket, kupdkat jomagam és - azt hiszem

mondhatom, hogy - minden emd&di nevében. K&szonjuk, hogy megismer-
hettiink.

Az interjit készitette:
T6th Csaba
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Hogyan védekezziink a kullancs ellen:

* kozelegnek a jatszotérre jards idSk és a kirandulasok, érdemes
ziil6ként elgondolkodni a gyermek kullancs elleni oltasarol

* a kullancs altal terjesztett virusos agyvel6gyulladas ellen van védSoltas,
a teljes védettséghez harom alapoltas sziikséges: elsé kett6t lehet

egy hénap eltéréssel beadatni, majd 9-12 hénap mulva kévetkezhet

a harmadik oltas. Sajnos a Lyme —koér ellen, ami elhuz6dé ideg,

izom és {zileti karosodasokat is okozhat, nem véd.

* tovabbi informacidk az oltasokrdl a kezel6orvosoktol

vagy a véd6ndktdl kérhetdk.

* a kullancs ellen védekezni lehet még, megfelel6 zart ruhazat
viselésével, kullancs elleni spray hasznélataval és a kintlét utini

test alapos szemitigyre vételezésével

* a problémat nem a csipés, hanem a kullancs vérszivasa soran testbe
juttatott kérokozé jelenti.

* kullancs eltavolitasa: gyogyszertarban kaphaté specidlis csipesz,

de hirtelen barmilyen csipesz is megteszi. Kullancsot ne probaljuk meg
hazi technikdval fullasztani (pl:olaj,..) Ne nyomkodjuk, ne piszkaljuk.
Hirtelen, hatirozott kissé csavaré mozdulattal tavolitsuk el,

majd a teriiletet fertGtlenitstik. Ha nem vagyunk biztosak magunkban,
kérhetjiik szakember segitségét.
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Egy borji napldja

irta: Vanczak Doéra

Hirtelen minden olyan hangos. Eddig csak éppen, hogy beszlirédtek a zajok €s milyen vildgos
is lett. Valaki sebes Iéptekkel kozeledik felém:
- Meg van a boci! -térdelt elém
- Fekete lisz6! — felelte a Dezs6, majd valami lila tintdval 6ssze-vissza kent.
Sikeriilt addig ragkapalnom, hogy rad is jutott beldle baratom.
Szoval megsziilettem és ha minden igaz, akkor én egy boci vagyok, nem kell félni télem, nem
harapok. Egy fekete iisz6 boci, jelentsen ez barmit, majd meglatjatok szemeimmel lenylig6zok
barkit.
A Bagolyvari Tehenészetben lattam meg a napvilagot, gyere velem, és fogadj meg egy jo
tanacsot. Kicsi vagyok, de rigni mar tudok, észre sem veszed és rajtad atfutok. Tarts ezért
tavolsagot, mert én atugrom am a vaskorlatot.
Hogy itt mennyi boci van, csak kapkodom a fejem, de kdzben a vacsoramon tartom a szemem.
- Azt a kutya fajat, hogy 6ssze kéne varrni a szajat, akdrmennyit eszik mindig €hes, de
nem lehet rd haragudni olyan kis édes.
Vannak itt feketék, fehérek, tartdk, ha nem vigyazol mindenedet O6ssze-vissza nyaljak. Fiuk,
lanyok vegyesen, na Dezs6 ide a tejjel, de sebesen! Mindig nagy 6rom, ha 6 megjelenik.
Ilyenkor aprilisban esténként kellemes szell6 lengedezik, s a fejem a vodor aljaig a tejbe dugom,
kozben még a szemem is lehunyom. Hosszu szempilldim a tejtél Osszeragadva, de mindez
engem nem is zavarna, ha takarém nem szalma lenne €s teljesen be nem lepne. Dezs6 a bajszat
megpoddri, vajon hogyan tudnék innen megszokni? Kis hazikomhoz rogzitett racson
csodalkozva bamulok keresztiil, estére minden ugy elcsendesiil, s minden boci egyszerre
elszendertil.
Két honapos koromban 0j csoportba keriiltem, hol tizenhatan laktunk, tejbe tobbet nem ért
bajszunk. Volt is siras-rivas, micsoda kinzas. Eletem bimbéja, ami most jon az nem lesz piskota.
- Nincs tobb tej egyed a silot, nehogy leadj néhany kilot.
fgy telnek hat egy boci napjai, mig egyszer csak annyit lehetett hallani:
- Megvan a boci! — hangzott az ismerds szoveg.
Lett egy sajat bocim, én is anya lettem, mikor ezt meghallottam, j6 nagyokat nyeltem. Nekem
is van mar bocim! Bdészen nyalogatni kezdtem, bele is remegett az egész testem. Azt lattam
legalabbis, igy kell ezt csinalni, ebben aztdn nem lehet hibazni.
Hé emberek, valaki nem akar megfejni? Na ezt a sztorit még el kell nektek mesélni.
Hangos bdgésbe kezdtem, hogy jelezzem, fogy kissé a tiirelmem. A telepen 8 Lely robot
igykodik, azota minden sokkal jobban miikddik. Amint kinyilott a kapu, szedtem is a labam,
igyekeztem ugy futni, hogy a patimmal a tragyat minél messzebbre tudjam csapni. Nem tetszett
ez nekik, hangot is adtak: Jaj minek ez, a bajnak?
Na a fejoallason volt am paradé, de még csak ezutan jott a finalé. Csiklandds vagyok, nem
tehetek rola, biztos van ennek mas moédja.
- Nézd mar hogy tancol, meg nem 4alla a laba! Hogy a ménkii vinné el a fraszba!
Hogyne jarna a ldbam, 0j ez nekem teljesen, az ijedségtdl becsindlok rendesen. Kedves
szavakkal nyugtatnak, kissé el is untatnak:
- Jon a tej, a felét mar leadta, jo kis tehén ez, nem lesz eladva.
40 kil6 tejet adtam, elsOre nem is rossz, futok is tovabb az etetéasztalhoz.
Elk6szondk toletek, mert a bendém mar korog, hallom, hogy az etetérobot felém csoszog.
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GYASZHIRDETESEK

.Istenem! )
Kérlek, vedd helyettiink oltalmadba Ot,
tard ki kapudat nyugodni vagyo lelke elott.”

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

Barna Ferenc

2023. aprilis 11-en, 76 éves koraban,
hosszantarto sulyos betegségben megfaradt testét
a Joisten akarataban megnyugodva visszaadta foldi teremt6jének.
Nyugodjék békében!

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik gyaszunkban osztoznak!

A gyaszolo csalad

. 11éd a csend a nyugalom,
Mienk a kénny a fajdalom.
Akartunk mi annyi jot és szépet,
De a sors életiinkben,

Mindent osszetépett.,

Méely fajdalommal tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és szerettéek, hogy

Farago Lajos
aranyokleveles méhész

tlirelemmel viselt hosszu betegség utan
2023. aprilis 12-én, életének 72. évében 6rok nyugalomra tért.

Elhunyt hozzatartozonk hamvait egy késébbi idépontban,
majus végen kisérjuk utolso utjara az Emodi Temetdben.

Emléke ordkké sziviinkben él!
Gyaszolo csalad




HIRDETESEK

Irodaink:

3432 Emod, Kossuth u. 50.

3599 Sajoszoged, Ady E. u. 61.
3433 Nyékladhaza, Szemere B. 75.
3530 Miskolc, Gorgey A. u. 34.

BLACK SZESZ PLUS Kft.
Emad, Kolcsey utca 10. » Tel.: 06-30/ 492-3462
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MINDEN PENTEKEN 19 ORATOL
Helyszin:

Emédi Mivel6dési Haz Szinhazterme
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom

Oktat6: Mezei Agnes

KEGYELETI OROKFENY
TEMETKEZESI ES SZOLGALTATO KFT.

Kirendeltseg vezetd: Pusztai Csaba
Teljes koru Ugyintézés.
Reformatus és katolikus temeté tizemeltetoi.

Ejjel-nappali iigyelet: 06-70/3967-200

Me-Trade Kft.

Ahol a zsakolas kezdodik

Csomagoldipari cégiink fizikai munkavégzésre
munkavallalot keres EMODI telephelyre,
raktari segédmunkas poziciora.

Feladatok:

- arumozgatas

- beérkezett aru atcsomagolasa, szortirozasa

- kimen6 aru 6sszekészitése, csomagolasa,
kiszallitasok el6készitése

Elvarasok:
- j6 fizikum, alloképesség
- megbizhatd, pontos munkavégzés

Elonyt jelent:

- Emédi, vagy 30 km-en beliili lakhely

- elektromos és dizel targonca vezetdi engedély
és gyakorlat

- hasonlé munkakdrben szerzett tapasztalat

- B kategorias vezet6i engedély

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal
az info@bigbagcentrum.hu e-mail cimen lehet.
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A FELFOTHATO TATEKOK EMODT LAKCEMKARTYA FELMUTATASA MELLETT INGYENESEN HASZNALHATOK
NEM EMODI GYERMEKEK RESZERE A JATEKOK 2000 FORINT ELLENEBEN KORLATLANUL VEHETOK T6ENYBE.

Az Emédi MiivelGdési Haz és Konyvtar altal szervezett rendezvényekrdl, foglalkozasokrél, konyvtari programokrol
részletesen tajékozédni lehet a facebook kozosségi oldal PROGRAMOK EMODON elnevezésii csoportjaban.



