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Emdéd, 2009. augusztus 8-an a Polgarmesteri Hivatal mellett 1év6 téren

Nevezni lehet
Bogracsos ételek
kategoriakban

Tarcsas ételek Siitemények

Egész napos szérakoztaté programok varjak az érdekléddket!

Az ételeket elbirdlja a Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség
szakavatott zstrije.

Barmilyen alapanyagbdl lehet ételt késziteni.
A siitemények otthon elkészithetGek és 8-10 szeletet kell
a zs(ri elé hozni biralatra.
A szervezSk biztositjak a tlizifat, vizvételi lehetGséget, f6zGhelyet,
munkaasztalt.

vz

A versenyzSknek kell hozni: f6z6- vagy siitGalkalmatossagot, alapanyagot.

Nevezni lehet 2009. augusztus 5-ig a Miivelddési Haz és Konyvtarban
Emdd, Kossuth ut 104.
Tel: 46-476-156; 06-30/387 6360
emodimuvhaz @citromail.hu vagy emod.konyvtar @t-online.hu

A nevezés dijtalan

P
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PROGRAM

8.00 Regisztracié éﬁ
10.00 Megnyito =4
11.00  Vityuka Néptanc egyiittes
12.00 Széljon a muzsika - KISFORRAS
13.00 Tiszacsegei Hagyomanydrzdk misora
14.00 Szabados Teri énekes tancdal, operett egyveleg és Gonczy S.
Tivadar hasbeszél6 humorista Hang-Kabaré-Enek és
Humor Show miisora

15.00 Baratsag Nyugdijas Klub

15.30 Eredményhirdetés
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Egésznapos programok:
Ingyenes egészség sator
- egészség allapotfelmérés
- biorezonancia
- vércukor-, vérnyomasmérés
- kristalygyogyaszat, természetgyogyaszat
- diétas tanacsadas stb.

Veteran motoros bemutaté
Po6l6 festd, Edesség, Ajandék, Iparmiivészek, Termékbemutatok

A nap haziasszonya: B. Toth Erika az MR6 radié miisorvezetdje.

Onkormanyzati
hirek

Emdd Varos Képviseld-testiilete
2009. jilius 16-dn tartotta meg
munkaterv szerinti iilését.

Képvisel6-testillet ezen az iilésen
megtargyalta a viros egészség-
iigyl szolgéltatéinak tajékoztatd-
jat, majd polgarmester ur tajékoz-
tatta a testiiletet a benyujtott pa-
lyazatok eredményérél, a beruha-
zasok, fejlesztések, feldjitasok al-
lasarol, valamint beszamolt a Kis-
térségi Tandcsban végzett tevé-
kenységérdl.

Az iilés tovabbi részében a Képvi-
sel6-testiilet modositotta a kotele-
76 kéményseprG-ipari kozszolgal-
tatdsrol sz6l6 rendeletét, majd el-
fogadta a természeti kornyezet és
az épitett kornyezet helyi védel-
mér6l sz616 rendeleteket.

A kiilonfélék napirendi ponton be-
liil a Képviseld-testiilet dontott be-
nytjtandé palyazatokrdl, valamint
a testiilet hatdskorébe tartozé ké-
relmekben.

A Képvisel6-testiilet zart iilésen
targyalta a II. Rakéczi Ferenc Al-
taldnos Iskola és Szakiskola igaz-
tot. KépviselS-testiilet titkos sza-
vazassal, 2009. augusztus 16. nap-
javal, 5 éves idGtartamra megva-
lasztotta Sztics Laszl6t az 4ltala-
nos iskola igazgat6janak. Az isko-
la 4j igazgatéjanak bemutatdsa a
kovetkez$ szamban.

Téthné Bodnar Irén

EMODIkrénika

Eméd varos onkorméanyzatanak lapja

Felelés kiadé: Polgarmesteri Hivatal,
Felelés szerkeszté: Szakonyi Gabriella,
Szerkesztéség: 3530 Miskolc, Szemere u. 5.
Telefon/fax: 46/348-469,
06-30/913-4544. E-mail:
gszakonyi@freemail.hu
Térdelés és nyomds: Szin Bt. E-
mail:szinbt@chello.hu
gabriella.szakonyi@gmail.com
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§ Meghivo '
§§ Eméd Varos Onkorményzata tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat %
é’? a 2009. Augusztus 20-aAn megrendezésre Keriilg %
§§ VIIIL. Varosnap és Szent Istvan napi rendezvényre %
& :
?5 Programok: %

; 16:00 Jdtszohdz és fdszat ;%
fg 16:00 Eméd-Brass fiivoszenekar >

16:45 Virdgos Emaédeért verseny eredményhirdetése %
gg‘ 17:00 VITYUKA Néptdncegyiittes ;
& 17:30 Bardtsdg Nyugdijas Klub %
?g 18:00 "'Szeressiik egymdst gyerekek'' zene, tancdal Z%
ﬁ% 19:00 CRYSTAL egyiittes ‘
& 19:30 Pixys Divat ds Tdncstidié Hastdnc miisora %

: 20:00 Hevesi Tamds %

: 21:00 Utcabdl a Hangszereldk zenekarral 2
& # &
o 23:00 Tiizijdték o

: = | SSERRTNINEAER] |~ Mindenkit szeretettel varunk! o

* .
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s - ANGOL NYELVVIZSGARA
M e g hlvo FELKESZITO NYELVTANFOLYAM

. INDUL SZEPTEMBERTOL EMODON.
2009. augusztus 28. péntek 20.30 PENZVISSZAFIZETESI GARANCIA

214 BUKAS ESETEN.
RE PUBLIC elo koncert ERDEKLODNI SIMON BELANAL
. vy .. 20/268-16-75 VAGY A
Emé6don a Polgarmesteri Hivatal melletti téren NYELVISKOLANAL 30/931-87-74.

JATSZOHAZ
A Geleji ti 6voddban
jatszéhazat szerveziink

2009. augusztus 10-t6l augusztus 14-ig
8-13 oraig.

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Tevékenységek, technikdk:
¥* Gyongyfiizés, mobildisz készités

. A % Papirdllatok
V E R A D A S ! ¥* Ai)[i;rlilkszk iivegfestékkel, mandala

2009. augusztus 12-én (szerd4n) 14.00 - 18.00 raig I ?ﬂ:?kéfﬁﬂés textilfestéssel
Helye: Altaldnos Iskola (Emdd, Kossuth u. 58-64.) erti szelorgo

A jatszohaz koltsége 400 Ft/nap, mely magaba
foglalja az étkezést.
Jatszéhazon valo részvétel jelentkezés alapjan,

"Aki onzetleniil vérét adja embertdrsainak, az mindent tud a szolidaritdsrol.
Aki vérét adja, az sajdt magdt adja, teljesen, hdldt és kdszonetet nem
vdrva.Aki vért ad, az életet ad, mert ismeri az élet oromét és fondkjdt

egyardnt. Ki onként a vérét adja, az biztosan ldtott mdr szdzéves gyermekar- Jelentkezési hatdridé:
cot, reménybe és orvosi kdpenybe kapaszkodd idds kezeket." 2009. augusztus 3-t6l-5-ig a kovetkez§ tele-
fonszdmon: 30/867-88-69 vagy 20/313-28-21
"Gyujts magadbdl éltetd fényt, ha az életet valahol pislikolni, Mindenkit szeretettel vdarunk!
kihunyni ldtod..."

Csirmaz Csabané, Mestellérné Barta Judit
Nem tudhatod, mikor szorulsz segitségre! 6vodapedagbgus
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Méhnyaksziirés a védonok
kozremikodésével!

Magyarorszagon a méhnyakrak altal okozott hala-
lozas - az évtizedek ota folytatott ''ndgyogyaszati
rakszirés "ellenére - hosszi évek o6ta lényegesen
nem valtozott, viszonylag magas szinten van. A
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint évente
mintegy 500 né hal meg méhnyakrak kovetkezté-
ben.

Az Orszdgos Onkoldgiai Intézet ¢és az Orszagos
TisztifGorvosi Hivatal k6zosen célul tiizte ki, a lakos-
sagi méhnyakszirés feltételeinek megteremtését,
melynek médszere a kenetvizsgalat, amelyet a védd-
ndk végeznek.

Az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar adatai sze-
rint évente a méhnyaksztirésre meghivott néknek csak
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mintegy 5 szazaléka jelent meg a szervezett szardvizs-
galatokon. A tapasztalatok szerint a sztirGvizsgalatban
kordbban még nem részesiilt n6k kérében gyakrabban
fordul el6 méhnyak rosszindulatd elvéltozdsa. Kiilo-
nosen fontos ezen n6k méhnyaksziirésen valé rendsze-
res részvétele. Fontos, mert a méhnyak kezdeti elval-
tozdsainak felismerésével és kezelésével a méh-
nyakrdk megel6zhetd. SzlirGvizsgalattal felismerhetSk
a méhnyak olyan elvéltozdsai, amelyekbdl az évek so-
ran kezelés nélkiil rosszindulati elvaltozas fejlédhetne
ki. Akkor is sziikség van a szfirésre, ha a n6nek egyal-
taldn nincs panasza, nem érez renellenességet, fajdal-
mat. Ennek el6mozditdsa érdekében tortént a teriileti
véddndk bevonasa, felkészitése a kenetvételre. A Min-
taprogram sordn a védéng a személyre sz616 meghivo-
levéllel szir6vizsgalatra jelentkezd 25-65 év kozotti
ndktdl kenetet vesz, amelyet citolégiai laborba kiild. A
viszaérkezd citolégiai leletet kozli a vizsgalt személy-
lyel- nem negativ esetén a nét n6gydégyaszati szakor-
vosi vizsgalatra irdnyitja . A Mintaprogram 2009 jini-
ust6l szeptember végéig tart. Ezen id6szakban varjuk
a telepiilésiinkon behivdlevéllel rendelkez6 300 né je-
lentkezését. A kenetvételt a véd6ndi tandcsadéban vé-
gezziik keddi napokon délutdan 12-16-ig. Jelentkezni
lehet a védéndknél személyesen, a tandcsaddban, vagy
a 0646/476-308-as telefonszamon.

Egészségiigyi szakemberként felelGsséget érziink a
nSk egészsége irdnt, ezért jelentkeztink a
Méhnyaksziir§ mintaprogramba. Eziltal telepiilésiin-
kon is elérhet6vé valik a szlir6vizsgélat a behivolevél-
lel rendelkez6 n6k korében.

A méhnyaksziirés nem kotelezd, de javasoljuk, hogy
sajat egészsége érdekében éljen ezzel a lehetGséggel.
Kiilonosen fontos ez, ha eddig még soha nem jart
méhnyaksziirésen.

Virjuk jelentkezésiiket!

""A sziirés életet ment! Ha meghivot kap éljen vele!"

Téth Csilla és Deakné
Dienes Krisztina

PN

teriileti védénSk

Zempléni fesztivalok

. Egy ékszerdoboz tele természeti és kultura-
3’::5 = lis értékekkel - a Zemplén a honfoglalistoél
= u,?*-'“i kezdGdden a kultidra bolesGje volt. Templo-

= b
> mai, varfalai, kastélytermei, nemesi kiriai,
de egyszerii paraszthazai is a kultirateremtd, a kultidraval

616 ember otthonai voltak az elmilt évszazadok soran.

A zempléni rendezvények,
fesztivdlok b&ségesen me-
rithetnek ebbdl az orok-
ségbdl, de a torténelmi fa-
lak k6z¢€ idézhetik mas né-
pek alkotasait is.

A legrangosabb, rendkiviil
sok érdekl&dé6t vonzé fesz-
tival a Liszt Ferenc Kama-
razenekar vezetGje, Rolla
" Janos otletébdl sziiletett
Zempléni Miivészeti Napok. ElsGsorban komolyzenei miivek
csendiilnek fel a sdrospataki var patinds falai kozt, de felkere-
kedhetiink és részt vehetiink a Zemplén telepiiléseit bejard
egész napos "kirdndulékoncerteken” vagy keringézhetiink a
fiizérradvanyi Kdrolyi-kastély hatalmas baltermében.
Erdekes és latvanyos szérakozés a Kaldris népmiivészeti kidl-
litds Szerencsen, a Nemzetkozi Ciganytanc Fesztivil, a Kelet-
Magyarorszagi Néptanc Antoldgia Satoraljadjhelyen vagy a
Zempléni Gyermek Szélotanc Fesztival Sarospatakon. Borsi-
ban a hiszéves miiltra visszatekint§ Borsi Fesztival kindl ha-
gyomdny&rzé programokat, de a kistarkdnyi Tiszai Napok
eseményeit is szinesiti a folklér.

A nemzetiségi rendezvények is sok érdekléd6t vonzanak. A
legkiemelked&bbek a fiizéri Dalostaldlkoz6, valamint a svédb
és ruszin Nemzetiségi Taldlkoz6 Ratkdn és Komloskan.
Mindezeken tdl jol érezhetjik magunkat a Nydresték a
Varnegyedben koncertjein, a Szent Erzsébet Napokon, a Zsa-
komban a babom elSaddsain vagy a Dixieland és Blues Fesz-
tivdlon Sarospatakon, a Szerencsi Vérjatékok rendezvényein,
valamint a sdrospataki és satoraljaijhelyi csalddi napokon.
Sok telepiilésen szerveznek falunapokat, rendeznek hangver-
senyeket, csalddoknak sz616 szabadid§s programokat.

A Zempléni Fesztival 2009. augusztus 7. és 16. kozott keriil
megrendezésre, a nagy érdekl6désre valé tekintettel azonban
idén el6szor Zempléni Fesztivdl Extra napokat is tartanak
2009. janius 19-21-én.

R

Tovabbi informécié: www.zemplenfestival.hu

Megalakult Em6don

a Jobbik, 6t alapit6 taggal. Tagsdguk 1étszamat folyamatosan
novelni szeretnék, ezért varnak minden olyan j6 szandékd, j6
gondolkoddst embert, akik elfogadjdk a part eszmeiségét, er-
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kolcsi értékmérdjét és a hazafias gondolkodast.

Ambrus Sandor
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Konnyen aldozatta valhatunk

Csaladgondozdként dolgozom Em&don, és a munkdm sordn
a telepiilést jarva néhany tapasztalatomat szeretném eljuttat-
ni a lakossdg felé. Akikrdl szélok azok az idGskortak, az
egyediil él6k, a rossz szocidlis koriillmények kozott él6k /
de valamilyen fix jovedelemmel rendelkeznek / és nem utol-
s6 sorban a testi, szellemi fogyatékkal él6k /akik gondnok-
sdg alatt dllnak, vagy mar folyamatban van a gondnoksag ala

épiilésben szenvednek, esetleg komoly mentélis betegségiik
van. Konnyen rébirhatok arra, hogy kiilonboz8 szerzdése-
ket frassanak veliik ald , vagy iires nyomtatvanyokat papiro-
kat. Az alkoholt fogyasztok korére is jellemzd, hogy maga-
nyosan élnek férfiak - nék, kapcsolatrendszeriik hasonl6 ré-
tegbdl keriil ki , munk4juk nincs, sokszor elad6sodnak. La-
kas csereszerzGdést , lakdseladdst, aruhitelt, hitelkartyét irat-

helyezésiik/. Ok azok akik 6nki-
szolgélasra, sajat iigyeik intézésére
korlatozottan vagy egydltaldin nem
képesek, fokozottan kiszolgalta-
tottak, veszélyeztetettek, sebez-
hetdek. Ko6zos jellemzdjiik, hogy
féként vagyon elleni blincselekmé-
nyek dldozataiva vélnak vagy val-
hatnak ha nem figyeliink rdjuk. La-
kdsukon, szomszédaikt6l elszige-
telten, egyediil élnek, védekezésre
kevésbé vagy egyéltalan nem képe-
sek. Az elkovetSk sokszor hiszé-
kenységiiket kihaszndlva tulajdo-
nitjak el értékeiket, becsapjak Sket.
Az elkovetSk kihasznaljak, hogy az
dldozatok josziviiek, egyediil, ma-
ganyosan élnek, vagy szocidlis ko-
rillményiiket tekintve tobbre vagy-
nak, mint jelenlegi anyagi helyze-
tilk ezt megengedné. Az dvatlansig
a tdlzott bizalom még mindig gya-
kori dldozati magatartds. Ok azok
akik korukbdl, egészségi allapotuk-
bol, életmddjukbodl, szokdsaikbol,
adéddéan konnyebben megtéveszt-
hetGek. A biincselekmények tipusat
tekintve jellemz&ek a triikkos lopa-
sok, amikor is az elkovetSk kiilon-
féle hivatalos személyeknek , dlla-
mi cégek munkatdrsainak, EMASZ
vagy Vizmiivek alkalmazottainak
adjdk ki magukat, és az id6s aldo-
zatok johiszemiiségét, gyanakvasa-
nak hidnyét kihasznélva tulajdoni-
tanak el t6liik kiilonboz6 értékeket

El6skodok elleni
védelem!

Vannak olyan emberek, sot csalddok, akik vigy
gondoljdk, hogy ami jogilag nem bizonyithato és
nem biintethetd az bdrmikor, bdrkivel elkovethe-
16. Igy gondolhatidk azok a vdrosunkban él&
(éldskodok) is, akik idds, egyediildllo, cselekvd-
képtelen embereket keresnek fel és segitséget (és
még ki tudja mi mindent) igérve iigyesen meg-
fosztjdk a nyugdijdtol. Kolcsont/kolcsondket ve-
tetnek fel vele, sajdt luxus cikkeik vdsdrldsdhoz,
hogy aztdn a szerencsétlen embernek, az amigy
is kevéske jovedelmébdl vonjdk a bankok a
mézes-mdzaskodok dltal kicsalt kolcsonoket. Jo-
magam személyesen ismerek egy ilyen csalddot.
Uzenem (toébbed magammal!) ezeknek a csaldk-
nak, hogy tudunk roluk! Figyeljiik dket és min-
dent megtesziink annak érdekében, hogy ne érez-
z¢k jol magukat vdarosunkban! Inkdbb elkivdn-
kozzanak innét, mert az ilyen sunyi embereket
minden kozosség kiveti magdbol. Ne reményked-
Jenek abban, hogy minden biintetés nélkiil meg-
tisszdk.

Tisztelettel ajdnlom ezt a néhdny sort mindenki-
nek figyelmeztetdiil, de elsésorban a mdsokat ki-
haszndloknak.

Horvath Kornél
Emd&d Balassi u. 21.

nak veliik ald. Egyes csalddok ab-
bdl élnek, hogy ilyen és hasonld
koriilmények kozott €16 embereket
lakdsukban felkeresnek becsenget-
nek, bekiabdlnak és rabirjak /vagy
megfenyegetik/ ket arra, hogy ke-
zesként vagy vasarloként butort,
plazma Tv-t, haztartdsi gépeket,
személyaut6t vasaroljanak nekik.
Természetesen csak akkor szembe-
siilnek a bajjal, amikor érkeznek a
felszdlitasok , hogy a részletfize-
tést nem torlesztik, igy nekik mint
kezesnek vagy vasarlonak koteles-
ségiik megfizetni. Sajnos elmond-
hat6, hogy ezek a csalok igy tesz-
nek szert pénz nélkiil vagyonra, ér-
téktargyakra. Sajat boldoguldsuk-
hoz mdsok nyomorisagéin vezet az
ut.

Egyre gyakrabban tapasztaljuk,
hogy nyugdijakat, barmilyen jelle-
g tartés jovedelmeket megszerzik.
esetleg az elkovet§ sajat bank-
szamldjara utaltatja, melyhez a jo-
gosult nem tud hozzaférni és igy
jovedelem nélkiil marad. Cserébe
"tarsasagot" "csalddot" "gondosko-
dast " "jobb - min&ségibb " életet
igérek. Ezek az igéretek sosem
valnak valéra. Sajnos elmondhatd,
hogy a sértett csalad vagy személy
feljelentést nem mer tenni a rend-
6rségen. Ennek az az oka, hogy az
elkdvetGvel vagy bizalmi viszony-
ban marad, vele folyamatosan kap-

nn

/ékszereket, készpénzt/. Hallottam mar olyat esetr6l is ahol
dijbeszed6nek adtdk ki magukat a biinelkdvetSk. Arra hivat-
koznak, hogy eddig postai dton torténd befizetés helyett ez
alkalommal a helyszinen kell kifizetni a havi fogyasztasi di-
jat. Sajnos az idGsek gyakran maguk hivjik és engedik be
az elkovetSket lakasukba, ahol nem figyelnek értéktargyaik-
ra, készpénziikre. El6fordul, hogy ezeket a blincselekménye-
ket az érintett nem is észleli idGben, arra csak akkor deriil
fény amikor az elkdvet6k mar tdvoznak az otthonukbdl. Az
1dGsek gyakran vdlnak besurrandsos lopds dldozatava, mely-
hez nagymértékben hozzdjirul, hogy az idGsek nyitva hagy-
jak a kapuajtét, nem zarjak be lakdsukat.

A 60 éves kort meghaladg, illetve alkoholista életmoédot foly-
taté emberek gyakran egyediil élnek, idGskori szellemi le-

csolatban 4ll, vagy megfenyegetik Sket és inkdbb hallgatnak.
Reménykednek abban, hogy helyzetiikk megoldédik. Ha min-
dennapi életiinkben egymas szomszédsiagaban élve némi fi-
gyelmet szenteliink egymadsra, és a szokatlan idegen embe-
rekre felfigyelve meriink 1épéseket tenni a megfeleld hat6sa-
gok intézmények felé elkeriilhetSek lennének ezen biincse-
lekmények mértéktelen elszaporodasa.

A fenti eseteket észlelve batran akar névteleniil is hivhat-
jak a 107 vagy 112 ingyen hivhat6 telefonszamot, ahon-
nan a megfeleld segitséget megkapjak!

E cikk olvasdsa utdn remélem sokan magukra ismernek.

Csalddsegito Szolgdlat
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Tamogasd az Anyat és akkor
segitettél a gyermeken

Miklés Dienes Lidia gyermek szak-
pszicholégus és csaladterapeuta ki-
lenc esztendeje, minden hénapban,
egy alkalommal all rendelkezésére,
azoknak a sziil6knek, akik gyerme-
kiiknél felmeriild nevelési, viselkedé-
si gondjaikkal megkeresik és segitsé-
gét kérik.

A Kronika az egyre siilyosbodé jelen-
ségek és problémak okairdl, a felnst-
tek felelGsségérdl, a korszellemrél és
a terapia eredményességérol kérdez-
te a szakembert.

-A most fiatalon sziil6vé valok, egy ér-
tékeit folyamatosan valtoztat6 vildgban
élnek-olykor silyos anyagi gondokkal
kiizdve. A rekldmok parttalansaga altal
gerjesztett €s tdlhajtott igények foko-
zott nyomdsat, nagyon nehezen tudjak
kezelni. Az egyre gyakoribb munkanél-
kiiliség, az ezzel jaré eladésodas a ki-
tiresedett tarsadalmi kapcsolatok-men-
talisan nem csak megviselik a hdzaspa-

rokat, hanem ami még rosszabb- elbi-
zonytalanitjdk. A gyerek magatartdsi
zavarai ebbdl a labilitasbol fakadnak. A
vildg most olyan, hogy jelenleg minden
igaz és mindennek az ellenkezGje is!
Ebben a kuszasdgban soha nem l4tott
igény van a higgadt, érett gondolkod4s-
ra és a disztingvalds képességére. A
madsik nagy gond a demokratikus neve-
1és /olykor liberdlis/ félreértelmezése-
miszerint hagyjuk donteni a gyereket,
olyan helyzetben is, amely nem az O
kompetencidja, amelyben iranymuta-
tasra lenne sziiksége. A jol értelmezett
/csaladi/ demokracidban, van egy tisz-
tességes hierarchia, amely a sziil§ +
gyerek = BIZTONSAG képlete alapjan
mikodik, ahol pl. egy er6s és kovetke-
zetes Apa egyfajta védelmet jelent-
szemben az elvtelen majomszeretet vé-
kony védshaldjaval. A gyerek mentalis
allapota, érzelmi érettsége nagyon sok-
szor a felndttekét tiikrozi. Igy 4ll meg
30 éves tapasztalat fontos jelmondata
"tdmogasd az Anydt és akkor segitettél
a gyermeken".

A korai felismerés a siker zdloga! A
csaladgondozdéval, az iskoldval és ter-
mészetesen a bajt, id6ben észlel§ szii-
16kkel egyiittmikodve, eredményt tu-
dunk elérni. Kicsi gyerekek, 6vodasok
esetében un pszichoszomatikus problé-
madkkal keresnek meg a sziil6k, ilyen-
kor megbesz€ljiik a terdpiat és két ha-
rom alkalom utdn rendez&dnek is a dol-
gok. En semmit nem teszek kotelezGvé,
ez egy intim kapcsolat, amit teljes

diszkrécidval kezeliink, melynek sordn
a sziil§ felismeri, hogy elemi érdeke a
terdpia - hiszen megel&z vele késSbbi
silyos gondokat. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy nagyon hidnyzik az
a minta, amely régen a tobbgeneraicids
csalddokban természetes volt. Az élet
velejardja, tgyis mondhatndm iskoldja.
Amikor elleshették az id&sebbek életvi-
telét, praktikait, hallhattdk tandcsaikat,
ahol oreg és gyerek nem volt magara
hagyatva, sem fizikélisan sem lélekben.
Hidnyoznak a példaképek, a tekintély a
kozos munka és a vele jaré sikerél-
mény-a szocializacié alapjai. Ezeket a
mintdkat helyettesiti a tandcsadés a te-
rapia, amelynek legfontosabb parancsa,
hogy sosem szabad a sziilében biintu-
datot kelteni. Az ugyanis atfogalmazza
és alulértékeli a teljesitményét és a
gyermek vagy gyermekek egy 6rok elé-
gedetlen, frusztralt sziil§ mellett kény-
telenek élni.

Bert Hellinger pszichoterapeuta allitja,
hogy életiinket a szeretet rendezi! Az
idGsebbek tisztelete, az adok - kapok
egyensilya, a tény, hogy mindenki a
maga szerepét vigye a csaladban-rovi-
den a REND megteremtése mindennek
a lényege. Ahol ez felborul, ahol nincs
egyensuly, ott megbetegszik a gyermek
lelke.

Kérem a sziilGket figyeljék nagyon a
gyerekeket, a tarsasdgukat, "szokatlan"
szokdsaikat, szabadidejiik eltoltésének
hasznossagét, a televizio és internet k-
ros hatdsainak ellensilyozasat és fel-
adataik elvégzését. Kérem a sziilGket,
ha baj van, idejében jojjenek, hogy ki-
beszélhessiik, hogy viltoztathassunk,
mindenki érdekében és elégedettségé-

re. Sz.G.

Jelzaloghitelek, személyi kolcsonok
szabadfelhasznalasra, vasarlasra és hitelkivaltasra
EUR, CHF, és Forint alapu hitelek, akar jovedelemigazolas nélkiil is.

Példa: 3 millio Ft

20 évre EUR alapon

21.756 Ft-tdl

5 millié Ft

20 évre EUR alapon

36.259 Ft-tol

10 millié Ft

20 évre EUR alapon

72.519 Ft-tdl

rrm

Ertékbecslés, hitelbiralati dij, folyésitasi jutalék és kozvetitéi dij nélkiil.

Svidré Andrea

Varom hivasat!

Tel.:30/249-27-26
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Lemezbemutato
elott a Kisforras

Ot esztendeje, 2004-ben alakultak zenekarra
és els6 megmérettetésiik az Egri Népzenei Mi-
ngsitén mar aranyérmet érdemelt.

P

A citerazenekar kib&viilt nagyb&gével és do-

rombbal, majd a szerb ko616 zenestilus mintajara-
gitarral és egy év elteltével megszdlalt a hegedd
és a tarogato is.

A Baratsdg Nyugdijas Klub 5 énekese kizardlag
tiszta forrdsbol szarmazé népdalokat énekel, re-
pertodrjuk mintegy mdsfél 6rds midsoridejd.
Emd&d kozonsége, minden jeles eseményen, €l-
vezheti fellépésiiket, legutébb a majéalison hiiz-
tak a talpaldvalét.

VezetGjiik Keszi Lajos biiszkén djsdgolja, hogy
mar az utémunkak folynak azon a 46 perces le-
mezen, amelynek bemutatéjat oktéber elejére
tervezik. Maga a felvétel rengeteg aprélékos
munkdt igényelt, egy miskolci stidiéban el6bb a
muzsikat vették fel, majd azt kdvette a dalok ra-
éneklése.

A lemezbemutatén, 1 6rds koncertet adnak, ven-
dégzenekarok fellépésével. Eljonnek a Tisza-
djvarosi Citerasok és Budapestr6l Balogh Sandor
a Szederinda egyiittes vezetGje is. Egy kis figyel-
mes vendégséggel varjak majd azokat, akik sze-
retik muzsikdjukat és megtisztelik az eseményt
jelenlétiikkel. A kiilonleges alkalom pontos idG-
pontjardl a Krénika fog hirt adni.

AKkiknek a szép muzsikat koszonhetjitk: Ko-
vacs Miklosné Ida, Fekete Laszloné Gizi mama,
Takacs Istvanné Marika, Pl Laszloné Margo,
Nagy Bertalanné Piroska.

Zenészek: Mez6 Jozsefné Margit, citera, Bene
Karoly, hegedd, Sebd Bertalan nagybdgd,
Ferenczi Csaba citera és Keszi Jend zenekarve-

etd.
z Sz.G.

FONIX HIR

2009. jinius 7-én a B.A.Z. Megyei Bir6sdgon 64691 szdm alatt
bejegyzésre keriilt az Emédi Fonix {jasz Egyesiilet.

Az egyesiilet célja: a fiatalok egészséges életmddjanak fejleszté-
se, a vaddszijaszat és az {jdszat szakdgainak népszerisitése, kul-
turélis és sportrendezvények rendezése szervezése. A jelenleg 23
tagot szamlalo egyesiilet folyamatosan varja az 0j tagok jelentke-
z€sét. Els6 hivatalos és nyilvdnos edzésiikon, a tagokon kiviil,
mar sok érdekl&d® is jelen volt. Az augusztus 8-i Féz6versenyen,

az Augusztus 20-i vdrosi iinnepen és az §szi sziireti fesztivalon,

mdr olyan bemutatékat fognak
. 4 tartani, amelyhez a ldtogaték is
| csatlakozhatnak és kiprobélhat-
¥ jak ezt a szép hagyomdnyos
magyar sportot.

A felmeriilt kérdésekkel
Ambrus Sandor egyesiileti
elnokhoz
(Tel: 70-3207981),
Turi Rébert Egyesiileti
titkarhoz
(Tel: 70-9335567)
lehet fordulni

Tisztelettel
Ambrus Sandor

Opusztaszer 2009.
“Nyilzdpor”
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Két év ket dobogo,
de micsoda kiilonbség

S8 Véget ért a labdarigé idény ,
csakigy mint tavaly a felnGtt
T csapatunk harmadik helyezést
ért el! Egy évvel ezel6tt min-
denki happy hangulatban varta
az éremosztot! szurkold, veze-
t6, jatékos egyarant Grommel
nyugtdzta, hogy hosszi évek
utdn djra dobogdn végzett csa-
pata! J6 hangulatd, j6 izl va-
csoraval a szurkoldkkal, tamo-
gatokkal karOltve prébaltuk
megiinnepelni a régen vart
d eredményt! Sikeriilt!

Ez évben hasonl6 kondiciokkal, vezetéssel, jatékoskerettel vagtunk neki az dj
esztendSnek, dobogé kozeli célkittizéssel! Sokan azt gondoltak csak véletlen-
szerd volt a j6 szerepl€s, ezt "jéakardink" tobb alkalommal is sz6va tették! Tob-
ben tobb alkalommal is megprébaltak , probélnak keresztbe tenni a vezetésnek
illetve a csapatnak de nehéz faba vagtdk a fejszéjiiket! Az djabb bronzérem azt
mutatja, hogy ami egy par éve elindult, Emdd sportjdban, az igenis j6l, eredmé-
nyesen mitkodik! Bebizonyosodott, hogy a sport azon beliil a foci képes a leg-
tobb embert kimozditani a mindennapokb6l! Valami igenis elindult egy par éve
és valami igenis mikodik! Utanp6tlas csapataink alakultak az éven 7, 9, 11 éve-
sek, és sz€p sikereket értek el mar az els6 évben! Az ifjisagi csapat évrdl- évre
feljebb 1ép a tabelldn! A felnSttek mint a cimben mar emlitettem két év két do-
bogé! De nincs megallas a malomkerék nem 4ll meg! Az 4j évadban elkezdtiik
a serdiil§ csapat szervezését ha ezt a csapatot is tudndnk versenyeztetni akkor
mdr 7 évtdl 19 évig bezdrdlag - korosztilyokban focizhatndnak az emddi és kor-
nyékbeli fiatalok! A feln6tt csapatot is megerdsitettiik az elGrelépés érdekében!
Hosszi mozgalmas idény el6tt dllunk ! Tovabbra is varunk minden érdekl&dét,
szurkol6t, timogatdt, hogy segitsenek céljaink elérésében! Egyiitt sz€p eredmé-
nyeket érhetiink el és lehet, hogy igy a felemlegetett "jéakardink” is elhalkulna-
nak esetleg atpartolnanak a lelkes szurkol6i oldalra!

J6 szereplésben bizva HAJRA EMOD!

Fejes Gabor

Sziireti
Fesztival

Szeptember 12-én szombaton

Rendezé:
Emdd Varos
Onkormanyzata

Részletes programot az Emédi
Kronika augusztusi szdmdban
olvashatnak.

Ujra
csontkovacs
Emodon!

A nagy érdekl&désre val tekintettel
augusztus 14-15 -én tjra varosunk-
ba érkezik az egészségnapon nagy
népszerdségre szert tett Kéringer
Andras csontkovacs, massz0r,
mozgés-terapeuta Budapestrdl.

A kezelés el6zetes idGpont egyezte-
tés alapjan torténik a 06-30 6894-
948-as telefonszamon.

hely csapat M GY D V LG KG P megjegyzés
1. Biikkdbrany 30 17 9 4 66 25 60

2. Sajészoged 30 17 7 6 64 35 58

3. Eméd 30 17 7 6 64 42 58

4. Szentistvan 30 16 7 7 49 26 55

5. Bogics 30 14 8 8 59 48 50

6. Szirmabeseny§ 30 15 4 11 65 45 49

7. Tiszapalkonya 30 12 6 12 43 34 42

8. Sajévamos 30 11 7 12 47 48 40

9. Harsany 30 11 7 12 54 63 40

10. Vatta 30 11 5 14 58 62 38

11. Sajésenye 30 10 3 17 45 84 33

12. Nyirjes-Szirma 30 9 4 17 51 63 31

13. Biikkzsérc 30 9 5 16 48 62 31 (-1 pont)
14. Szalaszend 30 9 3 18 48 73 30

15. MezGkeresztes 30 9 3 18 45 72 30

16. Hernadnémeti 30 7 7 16 44 68 28

Felhivas

AKi ért a hagyomanyos képzé és
népmiivészethez

[festés, fazekassdg, fafaragds,
himzés, kosdrfonds, gyongyozes,
sZ0Vvés, csuhé vagy kosdrfonds/

és van kedve ezeket tarsasdgban
késziteni, érdekléddket tanitani,

annak varjuk jelentkezését.

Csaszar Valéria
Emd&d Réakoécezi.u. 19

Telefon: 06-20/260-1406.
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A gyerekekre Kkiilonosen veszélyes
lehet a hdség miatt a Kiszaradas:
mindig legyen a sziil6knél viz, rend-
szeresen itassiak a gyerekeket.

kozott mindenki keriilje a tiz6 napot,
ilyenkor a szabadban fiird6zni sem
ajanlott. J6leshet viszont egy-egy hisi-
t6 zuhany, a kisgyermekek szdmara

Ezen kiviil az allatainkra is vigyaz-
nunk kell, hiszen egy napsiitotte allé
jarmiiben pillanatok alatt 50 fok fo-
1é mehet a h6mérséklet.

Az a csecsemd, akit
hat hénapos kordig ki-
zar6lagosan szoptat-
nak, nem sziikséges
itatni: az anyatej min-
den taplalék és folya-
dék sziikségletet biz-
tosit.

A felndtt szervezet-
nek napi 2-3 liter fo-
lyadékra van sziiksé-
ge, de melegben en-
nél  joval tobbet

4

Hogyan
védekezziink

v a hoség ellen?

Figyeljiink oda, hogy
a lakds ne melegedjen
til. Napkozben tart-
suk az ablakokat
csukva, hasznéljunk
fliggdnyt vagy egyéb
sotétitét. LehetSleg
éjszaka vagy hajnal-
ban szellGztessiink.
Csak a sziikséges
mértékben hasznaljuk
az elektromos készii-
Iékeket (még a vilagi-
tast is). Ha van 1ég-

igyunk. A legjobb szomjolték a csap-
viz és a szénsavmentes dsvanyvizek. A
tedk is ajanlhatok, fGleg gyogyfiives,
gyiimolcsos tedk. A legjobb, ha szoba-
hémérsékletd italt fogyasztunk, mert a
jéghideg és a forr6 italok is megterhel-
hetik a szervezetet.

Az idGs emberek Kkiilonosen hajla-
mosak a kiszaradasra, és ha valaki
nem iszik eleget, konnyen felborul-
hat a folyadékhaztartasa.

Ilyenkor bestirisodik a vére, s a mar
amugy is sztik, meszes erekben kony-
nyen kialakulhat a trombézis. IdGsebb
korban akkor is muszdj inni, ha nem
szomjas az ember, a hguta megel5z¢-
se a fokozott folyadékbevitellel, és az
arnyékos helyen tart6zkodassal bizto-
sithato.

A forr6 napokon szervezetiink energia-
sziikséglete 15 szdzalékkal csokken. A
kaloria- és zsiradékdus ételek fogyasz-
tasa fokozza az izzadast, és rossz koz-
érzetet, illetve emésztési problémdkat
okozhat. Ezért naponta inkdbb tobb-
szOr egyiink és keveset. A napi étren-
det pedig lehetSleg kalériaszegény,
konnyen emészthet§ ételekbdl allitsuk
0ssze. Alkoholos italok fogyasztasa is
keriilend§ a h&ségben.

Egyiink meleg zoldséges leveseket és
hideg gyiimdlcslevest is nyugodtan fo-
gyasszunk. Ne haszndljunk erGs, csi-
pGs fiiszereket, mert ezek fokozzak a
verejtékmirigyek miikodését. A kelle-
mes kozérzet eléréséhez hozzatartoz-
hat egy-egy j6 minGségi fagylalt vagy
jégkrém fogyasztasa is.

Délelétt tizenegy és délutan négy ora

pedig szérakozdasnak sem utols6 egy
pancsolo késé délutan. Keriiljikk a déli
idGszakban a tomegkozlekedést, sor-
ban 4llast, erSteljes fizikai erdkifejtést
(cipekedés, bevasarlas) a tiz8 napon.
Az id6sebb emberek szdmdra kiilono-
sen fontos, hogy ne induljanak el be-
vasdrolni, hosszabb gyalogos sétira a
forré id&szakban, tegyék ezt koran
reggel, vagy kés6 délutan. Silyos eset-
ben a napsziras halélt is okozhat, ezért
komolyan kell venni a tiineteket. Am
itt is konnyebb a megel6zés: tiz§ na-
pon viseljiink kend&t, sapkat.

A hség masik kovetkezménye lehet a
h&guta, amely a szervezet hGmérsékle-
tének emelkedése mellett a hdleadds
zavara miatt kovetkezik be. Ilyenkor a
test nem képes leadni a felesleges hdét,
ezért tilmelegszik. Segithet a hideg vi-
zes borogatis és hfithetjiikk ldbunkat
langyos vizben.

Nagy melegben a fizikai munkat vég-
z6knek ilyen h&mérsékleti viszonyok
mellett sziikséges, hogy a munkaltaték
a munkavallaléik szdmdra kotelesek
elegendd alkoholmentes, hiitott folya-
dékot valamint igény szerint, de leg-
alabb féléranként védditalként 14-
16°C hémérsékletd ivovizet vagy azo-
nos hémérsékletd alkoholmentes italt,
valamint az elSirtaknak megfeleld pi-
hen&id6t biztositani.

A kozlekeddknek is a nap okozza a
legtobb problémat: a felforrésodott
autdkat szellztessitk ki indulds
el6tt, a gyerekeket pedig még rovid
id6re sem szabad a parkolé aut6ban
hagyni.

kondicionalé berendezés, ennek mii-
kodtetése idején tartsuk csukva az ajtét
és az ablakot. Amikor a kiils6 h6mér-
séklet 35-39 fok kozotti, az idealis bel-
s6 hdmérséklet 28 fok kortili. A ventil-
latort csak rovid ideig hasznaljuk, mi-
vel kiszaritja a szervezetet!

Az egyik legkellemetlenebb nyari él-
ménylink a napszirds lehet, amely a
fejet vagy a tarkét ért kozvetlen napsu-
garzés hatdsdra alakul ki, s az agy fel-
melegedése viltja ki. Ennek kdvetkez-
tében 0déma, vizenys 1€ép fel; tiinete
lehet fejfdjas, szédiilés, egyensilyza-
var, hanyinger, fényérzékenység.

Es még egy hasznos tandcs: hol és ho-
gyan taroljuk a gydgyszereinket a me-
leg napokban?... Folyadékokat, kenG-
csoket mindenképpen htit&szekrény-
ben kell tartanunk. Viszont, ha a lakas-
ban 25 fok folé emelkedik a h6mérsék-
let, a tablettainkat is érdemes hiitGbe
rakni. Ha valaki rendszeresen szed
gyogyszert, kérdezze meg kezelGorvo-
séat, hogyan befolydsoljdk a gyogysze-
rek a folyadék sziikségletet. A lazas
betegekre kiilonosen oda kell figyelni!
Fokozattan iigyeljiink a ldzas gyerme-
kek folyadékpotlasara!

Osszegzésképpen: a tilzott meleg, a
nagy h@ség odahaza, a munkahelyen,
utazds kozben, de még a strandon is
sok-sok veszélyt rejt magdban. Ezért
komolyan kell venni a h§ségriasztaso-
kat, megszivlelni az orsz4gos tisztif6-
orvos ajanlésait, hogy kellemesen tel-
jenek a forré nyari napok.

-internet-
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A RUTIN KFT.

Mi megtanitjuk Ont autét vezetni!
Intenziv tanfolyamot inditunk:

A, Moped, B, C, D, C+E, B+E kategéridkban.
2009. augusztus 14-én, pénteken 16.00 drai kezdéssel.
Erdeklédni: Pekar J6zsef, Eméd, Kazinczy u. 15. sz.
477-451 telefonszamon és személyesen lehet 16.00
oratol, valamint Miskolc, Kinizsi u. 15.
Telefon: 46/509-658, 506-894 8-t6l 15 h-ig.

Részletfizetési lehetdség.

Tanaroknak, didkoknak kedvezmény.
Elméleti vizsgara gyakorlasi lehet&ség sajat szamitégépes
tantermiinkben.

Keresse a RUTIN KFT.-t

Koszonetnyilvanitas
“Vdratlanul ért haldlod

Biicsii nélkiil mentél el

Aludd hdt szépen orok dlmod

Megpihen dolgos kezed, de

Sziviinkben orokké él szereteted.”

Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazoknak, akik
o0zv Darodcz Istvan
/sz.1942. 01.10. elhunyt 2009. majus 21-én/
temetésén megjelentek, sirjira a kegyelet viragait

elhelyezték és fajdalmunkban osztoztak.
A gyaszol6 csalad

(]
Figyelem!
Uj szolgaltatassal béviilt a Lilla Szalon!

Masszazs minden korosztalynak bevezetd aron:
> Méregtelenitd, frissité masszdzs
© Izomlazito masszdzs
© Nyugtato, relaxdlo masszdzs
© Wellness masszdzs
> Borfeltolto, energetizdlo masszdzs
O Cellulit testkezelés masszdzzsal
© Alakformadlo fogyaszto masszdzs
© Masszdzs érzékeny borre
Minden érdekl6daot szeretettel varunk!

Tel.: 06-70/776-2872

Nyari szoldrium akcionk elkezdddott.
Gyere el, és szolizz 20 %-kal olcsobban!

LILLA SZALON
Emdéd, Kossuth tt 99.
Tel.: 06-20/242-9125
Nyitva tartas: K-P 9-17, SZ 9-13, H-V Zarva

Emlékezés

"Benniink él egy arc, egy meleg tekintet
Egy simogato kéz, egy sohaj, egy lehelet.
Benniink él a miilt, egy végtelen szeretet,
Amit téliink soha senki el nem vehet."

F4j6 szivvel emlékeziink drdga j6 Edesapam,
Nagyapank, Dédapank,
Silye Istvan
elhunytanak negyedik évforduléjara.
A gyaszol6 Szarka csalad

"Mdr nincs holnap,csak ennyi volt az élet
Sirassatok csendesen En a szivetekben élek"

Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazoknak akik

Szabo Andrasné sz.Durdon Eva

temetésén megjelentek, sirjara virdgot helyeztek,
fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.
A gyaszolé csalad.

Simon Andrasnét

80. sziiletésnapja alkalmabdl j6 egészséget
kivanva, sok szeretettel k0szonti j6 ismerGse
Récz Ferencné

Id6s és nem tud mar a kertjével

foglalkozni?
Kozépkoru, de a sok munka kozben nincs ideje
kertjére?
Vannak unokai vagy gyerekei de sose érnek ra?

Hivja Markot és segit fiivet nyirni,
kiskertben rendet rakni.
06-30/6805012-¢s telefonszamon barmikor el tud érni.

Eziton koszontjiikk
Bidn Agnes
és
Adamcsé Tamas Istvan

ifji hazasokat

2009. jinius 20-4n kotott
hazassagkotésiik
alkalmabol.




