2008. SZEPTEMBER 11.EVF. 9.SZAM

Kedves Diakok!

“Itt allunk a tanév kezdetén és ilvenkor illG a figyelmet felhivni egy, két dologra,
amely segiteni fog a kézts munkédnkban. Ti meg akartok tanulni sok mindent, nekiink |
pedig feladatunk, hogy ebben segitsiink Nektek és megtanulhatov tegyiik azt a tudést |
amit az emberiség felhalmozott. Ugyanakkor szeretnénk olyan képességeket, készsé- |
geket, kompetencidkat kialakitani, amely a tovibb tanuldsotok sordn és 4z életben al- |
kalmazni tudtok. |
Mindezt mi pedag6gusok. azon alapvetd elvek alapjdn végezzilk. mely szerint: a did- |
kot tanitani csak szivvel, szeretettel és szakértelemmel lehet.
Ha nagy szavakat akarnék haszndlni, mondhatnam: feladatunk hogy az orszdg joviie |
érdekében a Ti generdcidtok megfeleljen a 21. szazad kovetelményeinek.

Ennek érdekében azonban Nektek is sokat kell tenni, ezért kérem, hogy vegyétek na-
gyon komolyan a tanuldst.”

(részlet Kasza Istvdn igazgato beszédébdl)
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Emdéd Viaros Képviseld-testiilete 2008. augusztus 28-4n
tartotta meg munkaterv szerint iilését.

Képviseld-testiilet ezen az iilésen médositotta az Onkormény-
zat 2008. évi koltségvetését, megtargyalta és elfogadta a
2008. évi koltségvetés L. [élévi teljesitésérdl szolo tajékozta-
t6t, majd a telepiilésen mkodd egyesiiletek és civil szerveze-
ek (Nagycsalddosok Egyesiilete, az Em@di Sportegyesiilet,
az INER-MED Bt, az Em&d és Térsége Kozhaszni Egyesiilet,
a GalambtenyésztSk Egyesiilete és a Horgdsz Egyesiilet) te-
vékenységérdl szolo tdjékoztatdkat hallgatta meg.

A kiilonfélék napirenden beliil a KépviselG-testiilet dontott ar-
rél, hogy pdlydzatot nydjt be a miikddésképtelen helyi dnkor-
ményzatok egyéb tdmogatdsdra, tovibbd arrdl, hogy nem
csatlakozik a ,BURSA HUNGARICA” Felstoktatdsi Onkor-
mdnyzati Osztondijpdlydzat 2009, évi forduldjahoz,
Képvisel§-testiilet 2008, szeptember 18-dn rendkivilli iilést
tartott. E rendkiviili iilésen a testillet — figyelembe véve a Te-
lepiilésfejlesztési Bizottsdg ajdnldsat - dontdtt arrdl, hogy
2008. évben a Lokomotiv, Jézsef, Akdc, Gybngyvirdg, Viola,
Mdria, Imre, Bagolyvdr, Karolai, Istvan, Petdfi 11, koz, Petdfi
IM1. kéz, Gardonyi, Sandor utcdk dtburkolat feldjitisi munké-
it, valamint a Pet6fi, Tompa és Kolcsey utcdk katyizdsi mun-
kdit elvégezteti, A feldjitasi, illetve kdtytzdsi munkdkra egy-
szeri kiizbeszerzési eljardst irt ki. A Kozbeszerzési Bizottsig
birdlata és javaslata alapjdn a munkdk elvégzésével a legala-
csonyabb érvényes ajdnlatot tevd CEVEX Kft-t bizta meg a
KépviselG-testillet. Az ttfeldjitdsokhoz sziikséges forrdst, a
pénziigyi befektetésekbdl szdrmazd bevételbsl biztositja a
2008. évi koltségvetésében.

A kiilonfélék napirend keretén bellil a Képviseld-testiilet ha-
tdrozatot hozott arrél, hogy az Onkorményzat tulajdondban
1évé Emod, Arpad u. 1 sz. alatti (volt iskolaépiilet) ingatlant
— munkahelyteremté beruhdzds megvalGsitdsa céljdbol — érté-
kesiti.

FELHIVAS

A kiztisztasagrol, a telepiilési kérnyezet fenntartisérél,
valamint a szervezett koztisztasdgi szolgiltatis kotelezd
igénybevételéril sz6l6 Emdéd Varos KépviselGtestiiletének
9/200. (V1.15.) szami rendelet 15.§ 1-8 pontja szerinti el§-
irdsok betartdsira kérem a Tisztelt lakosokat:

E rendelet alkalmazdsa szempontjabol:

avar és kerti hulladék: a falomb, kaszdlék, nyesedék, egyéb
nivényi maradvanyok (tovdbbiakban kerti hulladék)

Avart és kerti hulladékot csak j6l kialakitott tlizraké helyen és
telken szabad égetni, Ggy hogy az emberi egészséget €s a kor-
nyezetet ne kdrositsa, és az égetés hdsugdrzdsa kirt ne okoz-
zon,

Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat mds kommuna-
lis, illetve ipari eredet(i hulladékot.(PVC, veszélyes hulladék
stb.)

Nyilt térben avart és kerti hulladékot égetni szeles, csapadé-
kos, kidis idGben nem szabad, mds esetekben pedig csak 10-
17 dra kizott szabad, TiizelGberendezést haszndlni csak dgy
lehet, hogy a kimyezetére tliz vagy robbandsvesz€lyt ne je-
lentsen.

A szabadban a tiizet & lizemeltett tizeldberendezést Grizetle-
niil hagyni nem szabad, veszély esetén (hirtelen feltimadé
szél, sth.) a tiizet azonnal be kell oltani.

Az égetés helyszinén olyan eszkozoket és felszereléseket kell
tartani, amelyekkel a tliz tovaterjedése megakaddlyozhatd, il-
letve a tiiz elolthat6.

A hat6sdgilag elrendelt dltaldnos tifzrakdsi tilalom aldl jelen
rendelet nem ad felmentést.

A rendelet 18. § (1) bekezdése alapjdn, aki az avar és kerti
hulladékok nyilt téren torténd égetését nem a rendeletben fog-
laltak szerint végi, szabdlysértést kdvet el, és 30.000.-Ft-ig
terjedd pénzbirsdggal sijthatd.

= Téthné Bodn4r Irén Téthné Bodnar Irén
]‘ jegyzl Jegyzd
Unnepi beszédet mond
* Leh6ezki Istvén polgdrmester
& Kovées Géza képvisels ; _
2008. oktéber 23-4n 17 6rira e AEE s e R
S N H.Rikét:;ﬂ'i‘-emcﬁmnoskkok

z 1956-0s forradalom és szabadsagharc
& éwfﬁrdulé}a alkalmdbél tartandé
iinnepi megemlékezésre és
fiklyds felvonuldsra

A miisorban kbzmmﬁkddﬁzk .
a Reményi Ede Zeneinielg fﬁv.‘.__ 2

Emlékezzunk eguttl Ao
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Hirdetmény

A Mezdgazdasigi Szakigazgatdsi Hivatal Kézpont - Eméd
véros teljes kozigazgatisi teriiletére védékorzetet rendel el
kék - nyelv betegség eléforduldsinak megsllapitisa miatt:

A védikorzetben:

Tilos kéknyelv - betegségre fogékony dllat/szarvasmarha, juh,
kecske, vadon €16 kérGdz6/valamint az 4llati petesejt, sperma,
embrid, véd6korzetbél 16rténd elsz4llitasa. A kiviteli tilalom alél
felmentést csak az illetékes megyei Mezdgazdasagi Szakigazga-
tasi Hivatal E‘.lclmiszerlénc-biztonségi és A[]ategészségﬁgyi
Igazgatdsdga adhat.

Minden, betegségre fogékony fajhoz tartozé szarvasmarha, juh,
zart korlilmények kozott tartott vadon é16 kérédzs dllomdnyt
azonositani kell . Ennek megfelelSen az allattarték kotelesek 4l-
latdllomédnyuk 1étszamit az dllategészségiigyi hatésdgnak beje-
lenteni és azok dllatorvosi ellenérzését — beleérive a program
szerinti vizsgalatdt — tiirni, abban kdzremiikdni

Téthné Bodndr Irén
jegyzl s.k.

A kéknyelv — betegség /bluetongue/ hazdnkban bejelentési
kitelezetiség ald tartozé fertdzd Allatbetegség, amelynek vi-
rusa a kérddzd allatokat/juhot, szarvasmarhét, kecskét, bi-
valyt, vadonél§ kérddzéket fertdzi meg.

Klinikai tiinetekkel és tSmeges elhulldssal jarG megbetegedés
csak juhdllomdnyokban észlelhetS, mig a (6bbi dllatfajban rend-
szerint tiinetmentes /laboratoriumi vérvizsgdlattal felismerhets/
fertSzdttség alakul ki. A kéknyely - betegség virusdt vérszivo tar-
peszinyogok terjesztik az dllatok kzott.

A kéknyelv - betegségnek- mai ismereteink szerint, nincs kiz-
egészségiigyi jelentsége,mert kérokozéja emberre nem veszé-
lyes.

A kéknyelv betegséggel kapesolatban-sziikség esetén-teriiletileg
illetékes hatésdgi vagy jogosult dllatorvosok és a keriileti f64l-
latorvosok tovébbi informécidval szolgalnak.

Az dllatok kotelezd vizsgalataird] és az allatszdllitdsokat érints
korldtozdsokrdl az dllattartkat az dllatorvosok tdjékoztatni fog-
jak.

Az dllatszallitdsi korldtozas csak a kéknyelv — betegség irdnt fo-
gekony kérédzé dllatokra terjed ki.

Fontos emlékeztet§, hogy a vaddiszno-sertéspestissel 2008
Julius elején fertGzitté nyilvanitott nyugat-borsodi zéndban a
hazi sertésekre és a vaddisznokra vonatkozé elirdsok to-
vibbra is érvényben vannak! Ezen a teriileten egyidejlileg
két fert6z6 betegség /a klasszikus sertéspestis és a kéknyelv-
betegség/ miatt van érvényben dllategészségiigyi korlstozds.

Dr. Génezi Karoly s.k. Megyei Igazgaté Fosllatorvos

1

Kovetkezmények
nélkiil?

Tisztelt szerkesztoség!

Azért dontottem Ggy, hogy lefrom a kivetkezdket , mert fel-
héboriténak tartom a vdrosban és kérnyékén elszaporod6 lo-
pasokat és gardzdasdgot.

Nem olyan régen sikeriilt tetten érniink —ismerdseinknek ko-
szonhetden, kiilteriileten 1évé foldinkon K.L-t aki Em&den a
régi magtdr kdmyékén él és eldszeretette] lopott az dltalunk
miivelt foldrdl, minden zoldfélét,

Nem ez volt az egyetlen eset, de csak Ot sikeriilt rajtakap-
nunk. Amikor elismerte még ki is nevetett minket- tudvin,
hogy ennyiért meg sem biintetik. Ilyen embereknek semmi
sem értek, hiszen nem csak ellopjdk més tulajdonathanem
sszegdzolva tonkreteszik azt ami ott marad . Attél hogy va-
rosban éliink még nem szégyen a kapa nyelét megfogni €és
dolgozni! Valamikor falu voltunk, mindenkinek volt és van
miivelésre alkalmas teriilete, kertje - miivelhetné! Ne az le-
gyen az egyszerlibb megoldds, hogy a sajatunkat hagyjuk el-
gazosodni €s a mésébol minden hozzaférhetst elvisziink, ké-
vetkezmények nélkiil!

Nagy szégyen, hogy emberek kockdra téve a becsiiletiiket és
hiriiket ilyen lealacsonyité médszerekhez folyamodjanak.a
tisztes szorgalmas munka helyett.!!!

Baby és
Gyermekruha
borzét tartunk

2008.0ktober 4-én szombaton 9-12 6riig
A MiivelG6dési Hdz alagsoraban.

: Van Onnek igényes jé sllapoti
gyvermekruhija, babakocsija, etetdszéke?

Most eladhatja és eleserélheti.
Mindenki jol jar! J6jjon virjuk!
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Becsengettek az elsdsoknek

LB. osztdlyfénok Révai Akos és Mdrton Monika - létszdm 276
A képen tornadra Csdkiné Németh Ida tandrndével
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" Az oktatds célja, hogy a

| fiatalokat felkészitse arra,

| hogyan tudjdék magukat tani-
| tani életiik sordn''

| By | E(.‘?'abenr Hutchins)

|, Csak kiizdj és dldozz,

| ne csiiggedj el,

| S gyézelmed lesz a hési
babér”

(Bertold Brecht)
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Méz és Gomba

Patak partjan, eldugott kis utcdcska végében a természet kellds
kizepében, székelykapus hdzban é1 Klebovicz Gyula. A kert te-
le szép szoknyds fenydkkel, hatul kutyakenel, kacsa liba “kifu-
16" és sok kaptdr-jelzi, itt méhész ember lakik. Az eredeti fog-
lalkozdsdra nézve villamos ipari technikus 6 esztendén 4t dolgo-
zott Miinchen és Liibeck vdrosaiban és hazatérése utdn hatdroz-
ta el, hogy magdnzéként fogja kenyerét megkeresni. Méhész lett
loo csaldddal véndorolva oda ahovd a virdgzds szdlitja.

Ugyanebben az idében jelent meg a Kronikdban egy érdekes és
részletes cikk a szarvasgombdr6l, amely megmozgatta fantdzid-

elmilt szezonban. Klebovicz Gyula engedéllyel és erd6jardsi
igazolvannyal keresheti fel lelhelyeit. Ahogyan fogalmaz ehhez
az extra foglalkozdshoz nagyon kell szeretni az erddt, birni kell
a nehéz faraszto terepet és nagyon tiirelmesnek kitarténak kell
lenni. Sok mindent tud a gombakrdl, polca tele van szakkény-
vekkel a latin nevek csak gy repkednek- egyesiileti tagként el6-
adisokat is tart kollégdinak. A teljesség igénye nélkiil, néhdny
crdekességet megosztunk az olvasGval.

A szarvasgombat a fld ajandékdnak is hivjdk, szine alapjan le-
het fekete és fehér Ez utobbi iz és illatanyaga miatt a legértéke-
sebb. A Magyarorszigon taldlhaté példinyok édeskések ezt a
cukrdszatban hasznaljak. Igazi Hungaricum! A fekete gomba fel-
szine riicskds, beliil sotéttel erezett, marvanyozott. Fontos tudni,

Aki 'r_r"é?tﬂ_l nem 1

Jjat. Felkereste Matiz Tibort a
cikk irojat aki készségesen
adott tandcsokat tapasztalato-
kat és ajanlott szakirodalmat,
lgy tortént, hogy a szerényen
jovedelmezd méhészet, szar-
vasgomba vaddszattal kiegé-
sziilve, mdra tisztes jovedelmet
biztosit. Mert bizony vaddszat
ez is! Hajnalban kell indulni,
f6leg nydron, mert a meleg el-

készichd el a mint akarod,”

A nyiri szarvasgomba tartésitdsa 1660-b6l

“A Szarvas gombdt is sokdig eltarthatod, ha elsébben jd
erdss borban megfdzid, sodt, borsot, szekfiler tészesz hozzd:
vedd ki azurdn a tiziil, és a borbiil is, tedd egy edénben, tégy
saot, borsot, szekfiit, lawrus-levelet kiziben, téles bor eczetet
red, fodd jol beé, és mikor élni akarsz véle, mosd ki a sébil, és

hogy ez a grammokban mént
killonlegesség szigorian fd-
szerként hasznalando és fris-
sen adja ki igazdn illatat és
aromdjat. Nem f&zziik, nem
siijiik, a mar elkészitett étel-
re /pastétom, vad, szdrnyas/
rareszeljiitk  vagy rdszeletel-
jik. A talalt vagy vdsdrolt
gombat j6l zdré mianyag do-
bozban 2-4 fokon 2 héiig is
tarolni lehet,

viszi az illatanyagot a kutya or-
ra el6l. Az eb kulesfigura, van amelyik bevilik van amelyik
nem, A mostani Labrador kitling szimatd, iigyes kutya, igyekszik
is hiszen a taldlt zsdkmdny, fliggvénye a gazddnal lapulé juta-
lomfalatnak. A gomba kidsdsa specidlis szerszdmmal torténik,
gondos keresd szépen visszatakarja a talajt, megévva azt a kiszi-
radastol, hiszen ott jovore is lesz termés.

Marciust6l jiliusig holtszezon van, de utina nincs eredményte-
len kiruccands. Minden alkalommal taldl gombidt csak nem egy-
forma mennyiséget, Kézel fél kg-os gomba is eléfordult mir az

A "fekete gyémdntnak” is nevezett gombénak aranyéra van
amely fiigg a mindségétsl és persze a kereskedelmi felhozataltol,
A legdrigdbb fehér gomba kg-ja 250. 0oo ft a périasabb fekete
15.000-75.000 ft-ig kaphat6. Elékeld éttermek meniisordban et-
t61 dragdbb étel nem nagyon taldlhat6, Végiil egy idézet kis pi-
kantérigval, "Allitélag a gombénak szerelemre serkent§ hatdsa
is van. A szarvasgomba fzét, illatat akdrcsak a j6 borét, tanulni
kell! Olyan, mint az els§ csék, olyan mint maga a szerelem,
Hagyjuk hasson Rank, mig lassan beborit &s elvesziink benne ."

52.G.

L
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» | Virosunk életének egyik legnagyobb, kézel 1500 embert vonzé rendez- |

Megtelt a ter | vényére keriilt sor auguszius 29-én. Kél méltdn hires énekes Demijén Fe- [

| renc é Somlé Tamds kozel 2 6ran keresztiil szarakoztatta a kozonséget. {

f Aki kilatogatott a koncertre elégedetten mondhatja, hogy mind ldtvany- f

' ban mind pedig mindiségében kivilé eladdson vehetett részt és az iddj4- |

ras is kegyes volt hozzdnk a nydr utolsé rendezvényén. Reméljiik kelle-
mes 1dStoltest szereztiink az érdeklGdtknek !

Kalber Nikolett
szervezd

On vilasztja meg kedvezményét:

“Akciol |[MEGHiVG

Személyi klesonok, jelzaloghitelek- szabad felhasznaldsra

| €s lakascélra egyardnt.

e —

Jovedelemigazolas nélkiili
hitelkonstrukcick.

. Lehetdség passziv BAR-osoknak is,
Ertékbecslés, kozvetitsi dij: 0 Ft
Indulé koltség: 0 ft

=

Az Emdédi Nagycsalddosok Egyesiilete
X. alkalommal rendezi oktéber 11.-én szombaton |
este 19 6rétél hagyomdnyos |

SZURETI BALJAT,

melyre szeretettel vir minden érdekl§déi,

e ———

4 milli6 Ft=19.463 Ft-t6l
f Telefon:30/2492-726

- e

Jegyek oktdber elsejétd] kaphatok az egyesiilet ‘
tagjaindl és az ismert helyeken.

e

e ——

Helyesbités szeptember!
A Vityuka tancesoport fel po ruhdinak elkésziilését ti-
i sen Dukat Istvin-

nak kiszonik a timogatdst. A hib4ért elnézést kériink.

A szerk
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| zdé az életiik.
| Lahner Gyirgy: Krisztus keresztje és a bitdfa oly

) ” ] -
Az aradi 13-ak utolsé6 mondatai...
Alabb kizoll osszeallitishol megtudhatjék. kivégzésiik eldtt mivel
biicsiiztak az aradiak hazdjuktél és a forradalomtol.

A "tizenharmak'':

Fent: Leiningen-Westerburg Kéroly, Damjanich Lajos, Torok Igndc, Aulich Lajos,
Vécsey Karoly Kozépen: Lazdr Vilmos. Dessewffy Arisztid, Nagy-Sandor Jozsef,
Knézich Kdroly, Schweidel J6zsef Lent: Kiss Em®, Lahner Gytrgy. Poeltenberg Jend

A Kkivégzés el6tt elhangzott utolsé mondatok:

Leiningen-Westerburg Kéroly: A vilag feleszmél majd, ha ldtja a hohérok munkdjat.
Damjanich Jdnos: Legy6ztiik a haldlt, mert barmikor készek voltunk elviselni azt,
Torék Igndc: Nemsokira Isten legmagasabb itéliszéke elé dllok. Eletem parinyi sily
csupén, de tudom, hogy mindig csak ]! szolgdltam.

Aulich Lajos: Szolgaltam, szolgdltam, mindig csak szolgaltam. Es haldlommal is szol-
galni fogok. Forrén szeretett magyar népem és hazam, tudom megértik azt a szolgala-
tot.

Véesey Kdroly: Isten adta a szivet, lelket nekem, amely népem és hazdm szolgélataért
langolt.

Lazéar Vilmos: Ki tehet arrél, hogy ilyen a magyar sorsa? Krisztus keresztje tévében
érett apostolld az apostolok lelke és bitéfak tovében kell forradalmérrd émi a magyar

Juhisz Gyula:
Vértaniink

1918, oktober 6.

A fold alol, a magvar fold aldl
A vértaniitk szent lelke foldalol:

E nagy napon, hol emlék s béke leng,
A biis bitdkra hittel nézzetek!

Hittel, reménnyel, mert most kél a nap,
Minden napokndl szebb és szabadabb!

A nap, melyért mi vérben esve el,
Nyugodtan haltunk ama reggelen.

Szemiink nem ldtta, lelkiink ldtta csak,
Hisz onnan jonnek mind e sugarak;

Hisz onnan drad, uj vildg feletr,
Szenthdromsdgunk, mely jovdt teremt:

Szabadsdg minden népnek, aki él
S halni tudott egy megvdltd hitér,

Egyenldség, hogy Ember ne legyen
Mdsok szabad préddja, becstelen.

Testvériség, mely dt vildgokon

Kézt fog a kézbe, hisz mind, mind rokon.

O magyarok, ti 616 magyarok,
A halhatatlan élet vigy ragyog

Reitok, ha az egekbe lobogon
Igazsdg leng a lobogdtokon,

Az Igazsdg, mely tegnap még halott,
Vildg birdjaként folidmadotr,

A népek szent szévetségébe ti
Ugy lépjetek, mint Kossuth népei.

A fild aldl, a magyar fild aldl
A vériamik szent lelke igy dalol.

Dessewffy Arisztid: Tegnap hdstk kellettek, ma

mértirok... [gy parancsolja ezt hazdm szolgélata.
Nagy-Sandor Jézsef: De rettenetes volna most az cl-
mildsra gondolni, ha semmit sem tettem volna az
életemben. Aldzatosan borulok Istenem elé, hogy
héssé, igaz emberré, jo katondva tett.

Knézich Kiroly: Milyen kiilonos, hogy Haynau bi-
16 is keresztény és én is az vagyok. Csak az érdog ke-
verhelte igy Ossze a kartyakat.

Schweidel Jozsef: A mai vildg a sdtin vildga, ahol a ||
becsiiletért bitd, az druldsért hatalom jar. Csak egy ||
igazi forradalom, a vildg 4j forradalmi embersége so-
porheti el ezt az dtkozott, meghasonlott vildgot.
Kiss Ernd: Istenem, az Gjkor ifjisdga egész ember
lesz-e? Arpadok dicsG szentjei virrasszatok a magyar
ifjisdg felett, hogy Krisztusé legyen a sziviik €s a ha-

lelkeknek.

rokon. Es az isteni dldozat mellett oly térpe az én 4l-
dozatom.

Poeltenberg Ernd: Minket az ellenség diihis bosz-
szija juttatott ide.

Az Aradi Vertanuk
emlékére és tiszteletére

az Emddi Polgari kor megemlékezést tart
2008. oktéber 6-an 18 6rakor

a Polgdrmesteri Hivatal disztermében

Minden emlékezot szeretettel varunk!

- Internet -
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Le a koleszterinnel!

A nagy falatozdsok val6sdgok koleszterin-sokkot jelentenek a szervezetnek. Pedig négy
magyarbdl egynek amiigy is magas a koleszterinszintje.

Elbb csak az érfalak kdrosodnak, a lerakéddsok miatt aztdn besziikiilnek az erek, Ele-
inte észrevehetetleniil. ., Néma betegségnek is nevezik, mert nem .Jjelez”: nincsenek be-
tegségtiinetek. Csak akkor, ha mar nagy a baj.

Mij, a vérzsir-gyar

- A vérzsir jobb, mint a hire, hiszen koleszterin nélkill nem is élnénk — allitjak tapldlko-
zastudomdnyi szakemberek. Koleszterint szervezetlnk maga is elSallit. A méj naponta
2 mg-ot termel, és ez a vérdramon keresztiil jut el a test tobbi részébe.

Csak az ezen feliili, a tapldlékkal bejutd mennyiség noveli a koleszterinszintet kdrosan.
Az étrend megvéaltoztatdsaval mindez korrigdlhatd, hiszen vannak olyan élelmiszerek,
amelyek egyaltaln nem tartalmaznak koleszterint. Ilyen minden névényi eredetd tapli-
1€k, valamint a halak.

A koleszterin a sejtfalak &s az idegek épit6kove, és olyan hormonok termel&désében jit-
szik fontos szerepet, mint az Osztrogén, a tesztoszieron, valamint a progeszteron. Kaz-
remiikddik az epesav elGallitdsaban is, amelynek feladata a zsirok emésziése és a csont-
€pitd D-vitamin elGdllitdsa,

A vérzsir alapvetSen két alkotdelembd] 4ll: a 67, avagy HDL-koleszterinbsl és a
-T0ssz”, avagy LDL-koleszterinbal. Hogy melyik csoportba tartozik, atté] fiigg, milyen
bevonat védi a szervekhez vezets iton, A mdj ugyanis egyfajta védéburkot is elg4llit a
zsirmolekuldk szamdra. A j6" HDL-molekuldnak robusztusabb a burka, titja sordn nem
veszit (nem ad le) koleszterint. A ,rossz” molekuldnak sokkal vékonyabb a véddburka,
igy utkdzben el-elhagyja tartalmat, a zsir ilyenkor az érfalon rakédik le, Az idék sordn
egyre t&bb, igy alakul ki az érelmeszesedés €s az érsziikiilet. Az agy és a sziv oxigén- és
verelltdsa akadozik — és egyszer csak teljesen meg szifnik. Ekkor kiivetkezik be a sziv-
infarktus, illetve a széliités. Mindkét roham haldlos kimeneteld is lehet,

Védelem diétsival

Méressiik rendszeresen a koleszterinszintet, Manapsig az 5,3-54 értéket tekintik elfo-
gadhat6nak. A j6" és a , rossz” koleszterin ardnya sem mindegy. Mindenképpen kérjiik
ki a csalddorvos véleményét, hiszen a mént koleszterinérték mellett befolydsolja a teen-
ddket az életkor, az egyéh betegségek és a kiilonbizs rizikdfaktorok: a dohdnyzds, az al-
kohol is.

Anti-koleszterin program

Sok rost: a hiivelyesek (borsé, bab, lencse), a zoldségek, a gyiimolesok és a z0ldftisze-
rek sok rostanyagot tartalmaznak, amelyek szabdlyozzik az emésziést, csdkkentik a ko-
leszterinszintet. Vaj és zsir helyett tokmagolajat, saltalevelet, reszelt sdrgarépat, céklit
tegyiink a kenyérre.- His helyett hal: a hering, a lazac, a tonhal vagy a makréla omega-
3 zsirsavat tartalmaz, ami egészséges és hasznos: csikkenti a koleszterinszintet - Siités
helyett pérolds: keriiljiink mindenféle zsiradékol. Siités helyett péroljuk az ételeket alu-
félidban, vagy siissiik teflonserpenyében, zsiradék nélkiil, - Teljes magvak: kiretként ne
hasdbburgonyst fogyasszunk, hanem hdntolatlan f5tt gabondt, pl. kélest, rozst, bizat,
hajdindt, drpat, barnarizst, A gabondk héjanak rost-, 4svényi anyag- €s vitamintartalma
csokkenti a vérzsir-szintet, segfti az emésztést. - Sok sz6ja: a hiivelyesben a koleszterin-
csOkkentd fehérjéken kiviil novényi hormonok (pl. fitobsztrogén) is taldlhatGak - Arti-
cskakiira: ha naponta 6 g articsékakivonatot (por vagy kapszula formajgban gyogyszer-
tarban kaphatd) fogyasztunk, a kiros LDL szint akdr 20%-kal is csékken. E mediterrdn
zoldség hatéanyaga ugyanis gatolja annak az enzimnek a mitkidését, amelyik a majban
a koleszterin termeléséért felel6ss. - Landzsis itifis: a gyégynovény 71%-ban rostbal 4ll.
Magjibol mdr 7 grammnyi is ugyanolyan hatdssal bir, mint 10 dkg bizacsira. Porré 6rol-
ve | kandl vizben elkeverve nyeljiik le minden étkezés elétt, ezzel Jjavithatjuk a kolesz-
terinszintet. - Csak kis nassi: csipsz és topi helyett ropogtassunk olajos magvakat (nap-
raforgémag, lenmag, tékmag, szezimmag) és csonthéjasokat (di6, mogyord, mandula),
Ez utébbiak fitoszterint tartalmaznak, ami megakadalyozza a koleszterin felvételét a
taplalékbol.- Mozgés: a kitartdst igényl§ sportok (iiszds, kocogds, kerékparozds, kirdn-
dulds) aktivizdljak a ,j6” koleszterint, Legaldbb heti haromszor fél 6ra testmozgds java-

solt. 5
- internet -

A sajat boriinkon

A medikusok vazelinnel kenik be, teszik
homdlyossd a szemiivegiiket, majd lebo-
torkdlnak a lépesén, atkelnek a ‘zebrén,
bevésdrolnak, fizetnek a kaszszdnal,
pénzt igyekszenek bedobni a kdvéauto.
matdba. Azaz utdnozzak az elérehaladott
sziirkehdlyog-betegek hétkdznapjait.

Egy mdsik helyzetgyakorlat: vattdba
csomagoljdk a keziiket, gumikeszty(t
hiznak rd, és fgy igyekszenek kivenni a
2yogyszert a csomagolasbél, a kulesot a
zérba dugni, 6s cipdjiik tépGzarat kinyit-
ni - az idegérzékelésiikben, tapintdsuk-
ban megzavartak érzéseit, helyzetét imi-
taljdk.

Német medikusoknl vezették be ezt a
beteg ember helyzetébe beledlést segitd,
szimpatikus kurzust, melynek tapaszta-
latairél a Zeitschrift fiir Allgemein-
medizin szamolt be. A cél, hogy az or-
vosjeldltek miné] tébbet megérezzenek a
betegségektsl sijtott emberek hétkdzna-
pi problémdibsl. Az egyetemistik meg-
probélnak sinbe tett kézzel, libbal mo-
zogni, kbzlekedni, hogy dtéljék, milyen
az agyvérzésen dtesett 6s fél oldalukra
lebénultak élete. Betdmoit fiillel teszik
magukat dtmenetileg nagyothallékkd, és
igy igyekszenek kévetni a beszélgetést, a
felolvasdst, a szinhdzi vagy moziels-
addst. Két labukat egymdshoz kotik egy
madzaggal, hogy esak harminccentis 1é-
pésekkel csoszoghassanak, mint a siilyos
Parkinson-kérosok. Cipéit hiznak egy-
mas ldbdra, kanéllal etetik meg a tdrsu-
kat, még a mdsik fogat is megpucoljik,
hogy dtérezzék a fogyatékkal élok ki-
szolgaltatottsdgdt és az intimszféra 6ha-
tatlan megsértésének érzését.

Ezt a kurzust be kellene vezetni az isko-
Idban, a gimndziumban, egyetemen, s6t,
mir az évoddsokndl is, Valamint az el-
ad6kndl, a postdsokndl, a tisztviselsknél
- mindenkinél. Nagyon rink férne egy
kis empétia tanulds,

- internet-
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A RUTIN KFT.
Mi megtanitjuk %m vezetni'
Intenziv tanfo _
A, Moped, B, C, ncmmm:mm&m
2008. oktéber 10-én, pénteken 16.00 6rai kezdéssel.
Erdeklgdni: Pekdr Jozsef, Emﬁd,lﬁamnczyu 15. sz.
477-451 telefonszémon és személy 0
6rét6l, valamint Miskolc, Kfimzsw 55
Telefon: 46/509-658, 506-894 8-t61 15 h-ig.

Részletfizetési lehetdség.

Tandroknak, didkoknak kedvezmény.
Elméleti vizsgdra M@ﬂﬁa lehcldségmgﬁ' zamit6gépes

Keresse a RUTIN KFT.-t

Anyakonyvi hirek

Sziiletett

Papp Mirk Attila

Miskolc 2008. méjus 12-én

Anyja neve: Pappné Pdsztor Marianna
Apja neve: Papp Attila

ASZTALOS MUNKAK!

» Hiszigetelt nyildszdrok/egyedi méretben is/

» Sziikség szerint feliiletkezelve

b Szakszerti beépités

Valamint:

» Beltéri ajtok

» Konyhabiitorok

» Fiirdészoba biitorok

» Hdldszoba biitorok

» egyéb asztalos és faipari munkdk kivitelezéve,
gydridsa, beépitése!

Gyors, Ingyenes felmérés!

Garics Péter 06-20 986-5335
Garics-Fa Kft. Eméd

Pinot Blanc sz616 eladé.
Ar megegyezés szerinl.
Erdekl6dni:46/476-711 reggel & este,
vagy 70/378-2086 egész nap.

Szeder 300 Ft/kg valamint kékfrankos szdl6
hdzhozszéllitdssal is nagy mennyiségben eladd.
Telefon:06-70/332-4808

Elhunytak

Jezoviczki Adolf - 2008. szeptember 13-4n

Koszdnetet mondunk mindazoknak,akik temerésén részt vettek
és fajdalmunkban osztoziak.
A gydszol csaldd

Palotai Dezsd - 2008. szeptember 12-én

Kiss Tibor - 2008. augusztus 13-4n

Hilds szivvel mondunk koszénetet mindazoknak,
akik szeretett klubtdrsunk temetésén megjelentek
és sirjdra virdgol helyeztek.

"Elmentem tdletek, nem tudtam biicsiizni,
Nem volt idém arra, el kellett induini
Szivetekben hagyom emlékem orikre,
Ha ldtni akartok, nézzetek az égre"”
Az Idisek klubja dolgozdi és gondozottai

Agoston Laszl6 - 2008. augusztus 7-én

Koszbnetet mondunk mindazoknak akik
temetesén megjelentek és virdggal megemlékertek.

"Nem muilnak el Ok,
Kik sziviinkben élnek,
Hidba szdlinak, szdrnvon dimok, évek "
Kdszonettel a gydszolé csaldd

Halds szivvel mondunk koszonetet mindazoknak a rokonoknak
baritoknak, szomszédoknak, munkatarsaknak akik

Vasko Jozsef
temetésén részt vettek, sirjdra a kegyelel virdgait elhelyeziék
és mély fijdalmunkban osztoztak.
Gydszold csaldd

Hernddi J6zsefné sz. Rublinszki Margit
2008.szeptember 3-4n

Eziton szeretnék kiiszénetet mondani mindazoknak, akik
szeretett édesanydnk temetésén megjelentek és sirjdra virdgot
helyeztek.
A gydszolé esaldd

Hazi készitési, kemencében sitott

pizza az Oazis étteremben.
(extra feltét 150,-Ft)

Pizza és ételrendelés telefonon:
06-46-476-218
Mobil, SMS: 06-20-379-53-78

Koszonetet mondunk mindazoknak,akik

id. Szabé Laszlo
temetésén megjelentek sirjdra virdgot helyeztek, fijdalmunkban
osztoztak. Készonet a HUMANITAS BT-nek a kegyeletteljes
temetés lebonyelitasdért.
Gydszols fia és csalddja




